
În perioada 20 - 22.10.2026, elevii de la Colegiul Național „Gheorghe Lazăr” au luat 

parte la o serie de workshopuri interactive cu tematica „Prevenirea și combaterea 

bullying-ului în mediul școlar”.  Proiectul a avut scopul de a reduce / preveni 

comportamentele de intimidare (bullying), prin creşterea nivelului de conştientizare a 

existenţei acestui fenomen în rândul comunității și prin dezvoltarea unor atitudini şi 

deprinderi de comportament de cooperare şi relaţionare interpersonală în rândul elevilor.  

Activitățile s-au desfășurat în cadrul Programului Național „Școala altfel”, 2026.  

 

Participanți:  

➢ elevi clasele VI B, X A, X B, XI F  

➢ prof. Antonia Ursu, prof. Daniela Săcelean, prof. Carmen Oțoiu, prof. Cristina Faur, 

responsabil CDI Marinela Rusu 

Am învățat: 

Ce înseamnă comportament 

de tip bullying? 

Intimidare; 

Amenințare; 

violență fizică sau verbală; 

respingere; 

izolare. 

 

 

 

  
➢ Parteneri externi: CJRAE Sibiu – dir. 

prof. dr. Valeria Ecaterina Purcia 

Parteneriate 

(2026-2027) 

„Pentru o școală fără bullying!” 
Școala altfel, 2026 



 

Cum procedezi dacă te confrunți 

cu un comportament de tip 

bullying? 

Ai grijă de persoanele din jurul 

tău; 

Empatizează cu colegii; 

Elimină prejudecățile; 

Caută asemănările dintre tine și 

ceilalți; 

Pune-te în locul celuilalt; ascultă-l 

cu atenție; 

Bochează mesajele nedorite;nu 

posta date personale în mediul 

online; 

Comunică cu persoanele 

apropiate.  

 

Nu uita: 

Instantanee: 

Selecție și prezentare: responsabil CDI Marinela Rusu 

Pentru mai multe informații vezi: 
https://cjraesibiu.ro/pentru-o-scoala-
fara-bullying-2 

Nu uita: 

„Empatia este capacitatea de a rezona cu celălalt, este puntea 

supremă care transformă distanța în apropiere.” – Daniel 

Goleman 

Școala este locul în care se nasc cele mai trainice prietenii, în 

care se formează conexiuni care durează toată viața. Aici 

petreci timp de calitate împreună cu colegii tăi, împarți emoția 

unui examen, bucuria unei tabere sau excursii cu clasa. 

Relațiile de prietenie se nasc din interese comune (sport, 

muzică, jocuri sau materii preferate), din participarea la 

proiecte comune, joaca din timpul pauzelor sau drumul spre 

casă. Școala este locul în care interacționezi cu persoane 

diferite, locul în care exersezi abilități care te vor defini 

întreaga viață. 


