Parteneriate
(2026-2027)

,Pentru o scoala fara bullying!”
Scoala altfel, 2026

in perioada 20 - 22.10.2026, elevii de la Colegiul National ,Gheorghe Lazar" au luat
parte la o serie de workshopuri interactive cu tematica ,Prevenirea si combaterea
bullying-ului in mediul scolar”. Proiectul a avut scopul de a reduce / preveni
comportamentele de intimidare (bullying), prin cresterea nivelului de constientizare a
existentei acestui fenomen in randul comunitatii si prin dezvoltarea unor atitudini si
deprinderi de comportament de cooperare si relationare interpersonala in randul elevilor.

Activitatile s-au desfasurat in cadrul Programului National ,Scoala altfel”, 2026.

Participanti:

> eleviclasele VI B, X A, X B, XI F
» prof. Antonia Ursu, prof. Daniela Sacelean, prof. Carmen Otoiu, prof. Cristina Faur,

responsabil CDI Marinela Rusu

> Parteneri externi: CJRAE Sibiu — dir. Am invatat:

prof. dr. Valeria Ecaterina Purcia . .
Ce inseamna comportament

de tip bullying?
Intimidare;
Amenintare;
violenta fizica sau verbala,
respingere,

izolare.



Instantanee:

Cum procedezi daca te confrunti
cu un comportament de tip
bullying?

Ai grija de persoanele din jurul
tau;

Empatizeaza cu colegii;
Elimina prejudecatile;
Cauta asemanarile dintre tine si
ceilalti,

Pune-te in locul celuilalt; asculta-1

Nu uita: cu atentie;

. . Bocheaza mesajele nedorite;nu
,Empatia este capacitatea de a rezona cu celalalt, este puntea Y ’

supremd care transforma distanta in apropiere.” — Daniel posta date personale in mediul
Goleman online;

Scoala este locul in care se nasc cele mai trainice prietenii, in Comunica cu persoan ele

care se formeaza conexiuni care dureazd toatd viata. Aici apropiate.
petreci timp de calitate impreuna cu colegii tai, imparti emotia
unui examen, bucuria unei tabere sau excursii cu clasa.

.. . . o Pentru mai multe informatii vezi:
Relatiile de prietenie se nasc din interese comune (sport,

. ) _ B . o https.//cjraesibiu.ro/pentru-o-scoala-
muzicd, jocuri sau materii preferate), din participarea la fara-bullying-2

proiecte comune, joaca din timpul pauzelor sau drumul spre

casd. Scoala este locul in care interactionezi cu persoane
diferite, locul in care exersezi abilitati care te vor defini
intreaga viata.
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