Activitati pedagogice
(2024-2025)

Educatia pentru sanatate
,Pubertatea”

Elevii clasei a VllI-a B au participat in perioada 8-15 octombrie la activitati de
prezentare cu tema Educatia pentru sanatate. Pubertatea. Proiectul a fost
conceput in cadrul orelor de Consiliere si Orientare Personald si urmdreste
transmiterea de cunostinte despre corpul omenesc, informarea elevilor cu privire la
transformarile organismului in perioada cuprinsa intre varsta de 8-14 ani, implicatiile
emotionale si de comunicare asociate acestora, precum si cunoasterea metodelor de
protectie impotriva factorilor cu efect negativ pentru sanatate.

Parteneri:

Proiectul s-a desfasurat in parteneriat cu Topgyn Medica Sibiu, reprezentata de
doamna doctor Corina Ispasoiu. Implicarea de specialisti in domeniu asigura astfel
corectitudinea in abordarea subiectelor sensibile si dificile cu referire la sanatate.

N

Agarac rpprod o1cr

* Educatie pentru sanatate

Activitatea | ‘ i
Activitati cu clasa. | ?-
Prezentari: prezentare ppt, comunicare |
si dialog cu tematica -

Pubertatea la fete si baieti;

Transformari fizice si emotionale;

lggiena corespunzatoare varstei;

Nutritie si activitati fizice:

Relatia cu parintii;
Siguranta personala.

Activitatea II:
Coordonatori: prof. dr. Anamaria Coroian, Activitate pe grupe: fete/bdieti
Comunicare, dialog, prezentare

Dir. adj. Gabriela Sandulescu
machete
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