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Adolescentd reprezinta perioada dintre copildrie si maturitate. Aceastd etapa este una critica,
avand rolul principal de a ne forma anumite abilititi si de a face tranzitia de la copil la adult in
adeviratul sens al cuvantului. In aceastd perioada de formare, anturajul constituie o a doua familei
pentru adolescent, un loc in care poate sd-si prezinte asa zisele “informatii interzise in familie”.
Acest grup le ofera adolescentilor posibilitatea de a se dezvolta si de a-si forma o identitate proprie,
evitand constrangerile parintilor.
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Efectul de “turma’: Puternic si greu de sesizat:
Pe perioada liceului, adolescentii 1isi Influenta pe care o are un anturaj este greu de
descoperd pasiunile, isi fac prieteni, iar in sesizat. Spre exemplu, sa spunem ca ne aflam pe o
acest mod se instaleazi efectul de turmi. plaja sau intr-un loc la nivelul marii. In aceste

Psihologic, acest efect reprezinti urmarea circumstante, aerul de deasupra noastra exercita o
b

. - . . 2
unei tendinte, fard a trece prin filtrul gandirii presiune. constantd de aproximativ 1 kgfem®

o . . . Fiinta umana poate trai sub o asemenea presiune
posibilele consecinte, fiind o actiune la care S L 5
. : : ) fara sa-si de-a seama ca exista. De ce? Pentru ca
persoana participd mai mult sau mai putin N . o

s-a obisnuit cu ea. Presiunea atmosfericd nu e

constient. .. A
0 ceva daunator, dar cand tot acest volum de aer se

In ziua de astazi, in viata unui adolescent transforma in persoane care ne influenteazd in

cel mai puternic rol il au prietenii. Inca de la mod subtil alegerile, rezultatul poate fi unul
varsta liceului, tinerii isi formeaza un grup de periculos sau chiar tragic.

prieteni, un refugiu pentru momentele in care
sunt obositi, neintelesi sau tristi. ” _oL .
Influenta negativa a anturajului poate fi una Invata sa te educi:

facem niste alegeri. Ca adolescenti trebuie sa

adolescenti este sa fie acceptati de grupul din

9 9 . - ne dam seama ce ne face bine si ce ne face
care vor sa faca parte. Ca urmare, ei doresc sa ’

. rau. Ca adolescenti trebuie sa avem curajul sa
se conformeze unor norme sociale general ’ o
9 - spunem stop, fara a ne gandi ca prin acest
acceptate de catre ceilalti. Problema apare . - . .
L ) _ oo mod 11 putem dezamagii pe altii. Ca
atunci cand ei cred cd pentru a fi primiti . . e y
’ adolescenti trebuie sa constientizam ca

intr-un anturaj este nevoie sa adopte anumite intr-un final vom rimane doar noi, iar “asa

comportamente negative, cum ar fi fumatul, zisii prieteni” nu ne vor mai judeca din
consumul de alcool sau droguri, relatiile umbra. Ca adolescenti trebuie sd incercam sa

sexuale intdmplatoare, etc. ne gasim propriile pasiuni, lucrurile care ne
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fac fericiti si originali.



