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Draga cititorule,

Bine ai venit pe tiaramul creatiei! Intre aripile de hértie ale acestei reviste, zeci
de elevi de la Colegiul National , Gheorghe Lazar” Sibiu si-au asternut gandurile,
sentimentele, ideile, pasiunile si trairile. Fiecare dintre noi a muncit foarte mult, iar
impreund am alcatuit o colectie de creatii, o colectie a imaginatiei...

Inainte sa rasfoiesti revista, as vrea sa te invit la... creatie! Poate ca vei gasi
inspiratie in articolele, desenele si povestile noastre, poate ca te vei regasi in revista §i
sunt convinsa ca vei descoperi ceva inedit in munca noastrd. Vreau sd o citesti in tihnd,

ca sa poti simti emotiile care sunt presarate pe fiecare rand, pe fiecare cuvant.

Eu consider ca oamenii sunt fdacuti pentru a crea, pentru a-si imagina lucruri
imposibile care devin, desigur, posibile. Cu fiecare desen, fiecare poveste, fiecare carte,
fiecare poezie, nu numai ca ne dezvoltam, ci invatam sa ne cunoastem mai bine pe noi
insine. Ce ar fi un om fara cuvinte, fara creioane? Ar fi un trup neinsufletit, lipsit de
orice metoda de a se exprima.

Stiu ca in ziua de azi, cand inteligenta artificiala conduce lumea, este tentant sa
o folosim, ,,sa ne ajute” la scrierea de eseuri, la facutul temelor, la conturarea deselor,
dar de fiecare data cdand o lasi sa gandeasca in locul tau, pierzi cdte putin din
unicitatea ta, a imaginatiei tale. Aceasta inteligenta nu scrie pentru un cititor, scrie
pentru toata lumea si, prin urmare, pentru nimeni.

Prin aceasta revista noi, elevii, am incercat sa readucem cuvintele la ce erau
odata, mesaje pline de sperantd si de emotie. Prin fiecare articol §i desen ne-am
straduit sa iti aducem aminte tie, draga cititorule, de esenta vietii si sensul oamenilor.
Noi am fost creati pentru a crea, la randul nostru, asa ca lasd-te purtat pe aripile
imaginatiei si nu-ti fie frica sa zbori!

Iti doresc lecturd pldcutd si sper cd noi, elevii, am reusit s te convingem sd
creezi, si sa traiesti din plin fiecare opera de arta, nu numai din ,,Laboratorul de idei”,
ci §i din viata de zi cu zi... Bucurd-te de culorile si de cuvintele asternute de mdnutele
harnice ale elevilor!

Neiciu Alexia loana,
clasa a VIlI-a A

C.N.G.L.
SIBIU
.Aequo animo”
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Atelier de lectura si scriere creativa

Magia cuvintelor

Coordonator:
prof. dr. Anamaria Coroian

Buné ziua, eu sunt Mara Gogan si de la sapte ani visul meu cel mare era sa devin scriitoare.
Toatd lumea imi spunea c& ma pricep sa scriu povesti si sé aleg cuvinte frumoase, iar asta m-a motivat
s& imi intédresc speranta si s& mé pun pe treaba.

in prezent am 11 ani, sunt in clasa a V-a B si scriu o carte intitulata ,,Calé&torii prin timp: Alexia Si
Medalionul de Smarald” si am planuit s& scriu aproximativ 11-12 capitole. Cartea va avea rolul de a-i
invata pe cititori, fie ei mici sau mari, despre prietenie, cu ajutorul personajelor amuzante si al replicilor
poznase. In plus, cartea va ajunge s& atingd si teme mai profunde, precum pierderea unui amic sau
recuperarea sinelui. Personaje complexe, inventate atat pentru a-i atrage pe cititori, cat si pentru a
raspéndi mesaje importante vor insoti lectorul pe parcursul capitolelor si ii va fi greu sé nu se ataseze de
ele.

Cartea este bazata pe unele intdmplari din viata mea, doar c& repovestite si adaptate temelor.

Sper ca aceasta sé ajute multe persoane sa gaseasca raspunsuri la nelinistile personale.
In cele ce urmeazé am selectat capitolul al lll-lea pentru a va transpune in lumea mea fictionala.

Dupa orice dezastru e si o scdpare

MARA GOGAN, clasa a V-a B

Ora de matematica era pe cale sa
inceapd. Desi Mary Ann iubea
matematica, ea, Nikki si Sarah nu
apdreau. Nikki si Sarah erau rivalele lui
Mary Ann, chiar din gradinita, iar acum
niciuna dintre cele trei nu aparea. Alexia
incepu sa-si faca griji. Daca se intampla
ceva groaznic, iar cea mai buna prietend a
ei se afla in impas? Macar profesorul
intérzia si le dadea timp séa intre in clasa
fara nicio absenta...

In sfarsit, cele trei apar in fata usii.
Expresiile de pe fetele lor sunt, din p&cate,
nu prea fericite pentru povestea noastra.
Nikki avea pe fatd cea mai purd réutate,
Sarah era coplesita de amuzament
obraznic, iar fata lui Mary Ann era clar ca
purta péarerea de rau, tristefea, dar
mandria c& era in acel grup.

Urmatoarele clipe au fost cosmarul Alexiei. Nikki
a scos de la spate un caiet neingrijit, un pic uzat, pe
care scria cu litere mari: ,Alexia Stunner; jurnal intim
(nu deschideti!)”. Se deschide jurnalul. Se citesc
primele secrete. Fata putea doar sa priveascéa ingrozita
cum toate insemndrile alunecau din gura celei mai
populare fete din clasa. Nici nu putea sa asculte,
incercand s& se facd mica si s& intre in banca de
rusine. Era distrusad. Si ceea ce o facea sé piard lent
este ca era doar vina ei. Uitase de jurnal pentru
amaréatul de medalion si il azvarlise ca pe un gunoi, in
vazul tuturor. In timp ce fata isi musca buza incercand
sa-si opreasca lacrimile, fapte jenante ca ,Prima zi
dupd ce am scapat de raceald” rdsunau in intreaga
clasé si erau insotite de hohotele colegilor.

- Laboratorul de idei, Nr. 31/2026



Motto:

»A inteles puterea povestilor. Abilitatea magicd a acestora de a vindeca
fragmentele ranite ale persoanei care le citeste.” - Kate Morton,

Apoi, Alexia izbucni in plans. Nikki i-a dat
Jjurnalul lui Mary Ann, iar aceasta a inceput sa
citeasca, cu un mic zambet pe buze. Era o
scenéa dureroasa, sféasietoare, care o spargea pe
biata Alexia in milioane de cioburi, fiind apoi
adunate de pe jos si aruncate la tomberon.
Dupa ce au vazut ca cedeaza, cele trei au mers
spre bancile lor, satisfacute. Profesorul, care
péna acum lipsise, a intrat in sfarsit in clasa.

-Scuzati intarzierea, copii! In jumétatea
de ora care ne-a ramas, vom recapitula Metoda
lui Gauss si...

Dar Alexia nu mai asculta deja. Parca tot
sufletul i s-ar fi scurs gi ar fi rdmas doar un
mecanism automat. Nu putea vedea limpede din
cauza lacrimilor si in géat i se formase un nod
dureros, in timp ce in inima i se infipse un
ghimpe ce o seca de puteri si de viata. A lasat
garda jos. Nu s-a putut apéra de opinia celorlalfi.
Si-a dat carapacea jos in fata prietenilor si a
ajuns un subiect bun de soptit de la spate. De
acum, insd, nu se va mai arata adevdrat
prietenilor si ceea ce vor vedea va fi Alexia falsa
pe care au creat-o. Nimic nu o va mai rani.

* * *

-Hei, morcoveata! Ochii tai ,le spun
celorlalti despre firea ta miloasa, delicata,
vulnerabild”?

-Iti place invechita inghetatd cu mango?
Stai de bunavoie in ploaie? Ce ciudata!

-L&sati-o, nu mai tineti minte? ,Trec
printr-o perioada grea, sufar mult din cauza
certei cu Mary Ann.” Saraca, trece prin depresie
la 12 ani! Are drame din seriale!

Cam asa mergeau lucrurile de céand
jurnalul Alexiei a fost citit in fata clasei. De
fiecare datd cénd o vedeau, toti colegii o
batjocoreau, iar fata putea doar sa grabeasca
pasul, sa poatd ajunge in celdlalt capéat, pdna
cand nimeni nu o mai vedea. Cand isi ménca
sendvigul, statea singuré si era subiectul de
béarfa numarul unu. Profesorii vedeau ca Alexia

”
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era intotdeauna singura si supéarata, insa fata
nu sufla o vorba despre aceasta schimbare
brusca. Acasé nici nu pomenea de scoala,
rdspundea doar cu ,ihi” si se incuia in
camera ei. Nici macar nu-l mai trezea pe
Michael cu voiosia obignuita.

Intr-o zi, pe cénd isi ficea temele,
medalionul incepu sa straluceasca. Lumina
orbitoare devenea tot mai imposibil de privit
in fiecare secunda. Din senin, se auzi un
céascat si din medalion iesi un pui de leu cét o
Schioapé, care impréstia o lumina aurie.

-Aaaah, c-ce?... Cine m-a trezit din
somnicul meu? O! Un stapan! in sfarsit! Uite,
Doulghby, am reusit inaintea ta!

-Cine esti, aratanie? Sau, mai
degrabd, ce esti? intreb&d Alexia, indreptand
0 scobitoare spre ciudatenie.

-Ups, am uitat sa ma prezint. Sunt
Mituzibereulus Ceasornicel, dar imi poti
spune Mit. Ma antrenez sa devin un Leu al
Timpului si, pentru asta, trebuie sa indrum un
Posesor al Timpului Invétdcel s& deving
Maestrul Timpului. Ce bine ca sunt in
universul acesta! In Universul 23 ar fi trebuit
sd fiu mentorul lui Estania cea Malefica!
Oricum, dacé spui incantatia de pe spate si
te vei gandi la viitor sau trecut, locul unde
vrei sé ajungi si cand vrei s& ajungi, vei urca
pe mine si te voi duce in zbor acolo! Ce
spui? E tare, nu? Avionul Mit!

-Eu... eu... Nici nu stiu ce sa spun,
spuse Alexia. Cred c& ai gresit persoana.
Sau poate ca sunt intr-un vis. Clar, acum
visez! Trebuie doar s& mé ciupesc Si mé voi
trezi. Mit, sau cum te-oi chema, ciupeste-ma!

Mit se apropie de bratul fetei. Se
aseza delicat si incepu s& strangéa intre
labutele din fata o particica din piele.
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-Au! Asta a durut, dar merita. Ma voi trezi in
3,2,1... nimic. Poate de acum: in 3,2,1... Uf, se
pare ca nu a fost un vis. Macar voi putea sa zbor
prin timp, nu? se incuraja fata. Poate cé& voi reusi
sa& schimb momentul in care mi-am aruncat
jurnalul! O s&-mi pot péstra prietenii si nu voi mai fi
barfita pe la spate!

-Ca primé lectie in calitate de mentor, iti
spun ca e de-a dreptul ilegal sa& schimbi trecutul
sau viitorul, se grébi s& spuna Mit. Chiar si dacéa
misti o piatrd in momentul intélnirii pé&rintilor tai
poate provoca disparitia ta!

-Si atunci care e distractia?

-Ai fost aleasd pentru ca esti cea mai
responsabila din acest univers, Universul 19.
Calatoritul in timp poate ajuta la reducerea
razboaielor, inducerea pdcii, prevenirea unei
apocalipse, dar nu la remedierea unei certe
copilaresti.

-Ce plictisitor! Mi s-a dus cheful. Acum poti
sa dispatri.

-Nu pot. Odata invocat, voi fi aici pana mi
se termind misiunea.Va trebui s& ma ascunzi la
scoald, la magazin, peste tot. Acum, trebuie s& ma
hrénesti.

-Cu ce? lti plac... cerealele? intrebd fata.

-Nu.

-Legumele?

-Nu.

-Mierea?

-Nu.

-Of, acum chiar ca imi pierd rabdarea. Ce
zici de bezele?

-Alexia Stunner, te declar fericitul purtator
al Medalionului Timpului. Acum adu-mi niste
bezele inainte s& zbor si s& ma poftesc singur!

Astfel, o fatda de doar 12 ani a primit o
responsabilitate uriasd: de a fi posesoarea unui
medalion care te ajuta sa calatoresti in timp. In
timp ce hrénea un pui de leu mic, auriu, zburator si
cu o bezea mai mare decat propriul corp in gura,
un nou destin i se contura peste vechiul sau viitor,
un destin care o va pune la incercare necontenit.

Mara Gogan, clasa a V-a B

Iarna

MAIA-SOFIA OSTAFI, clasaa V-a A

larna-si asterne vesmantul pe brazi
Peste-ale noastre meleaguri de azi.
Cu dorinta de- pdmantul,

Aduce-o ZARVA ce ne acoperd cdntul.

Natura se-ofileste,
Dar fatarnic infloreste,
Cdci, sub al ei vesmant de nea,
Se va ivi o viorea.
Cand ninge si pluteste in cer,
Nasul si-obrajii sunt rosii de ger.

cad pe a noastrd fata

Si o rumenesc cat ai zice: ,,Gheata”!

Deci, nu uitati, copii:

larna loc -/~ JUCARII!

Si cd-mpodobeste cu splendoare

Strada toatd, cu ninsoare.

B A

: ~
g ‘._’
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Magia cuvintelor

Surprizele iernii

MAIA-SOFIA OSTAFI, clasaa V-a A
De cénd iarna-si varsé neaua

Si zdpada luceste ca steaua,

Un copil poznas e fericit

Ca padurea toata a albit.

Cu sania legata de spinare
Si-a luat echipa la plimbare.
Inviorati de derdelus,

Au obosit de-al lui urcus.

Dupé aceea, cum se stie,
Au mers grabiti la farmacie.
O vreme-n pat cuminti au stat,

Péana cand s-au vindecat.

Stiti voi oare ce-au pétit?

Ati ghicit: toti au récit!

Ariciul

MAIA-SOFIA OSTAFI, clasaa V-a A

Printre tufe de Craita
Langéa-un gard de Lamaita,
Un arici abia nascut

Si-a facut din ace scult.

Pe nasucul roz, pudrat,
Laptele i s-a uscat...
Sa se stearga la gurita

Mama nu I-a invétat.

Voi sé nu faceti ca el, /7

et
(o
5

Folositi un servetel!
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Atelier de lectura si scriere creativa

Texte inspirate din lecturile preferate
LEVIN BUCUR, clasaa V-a A

Jurnalul pierdut al lui Apolodor
- file de cronica regasite departe de casa -

Intr-o zi senind de vard, am primit o veste
neagteptata care mi-a schimbat pentru totdeauna
perspectiva asupra trecutului.

Aceste notite nu sunt doar niste pagini
pierdute, sunt dovada ca Apolodor a avut un
suflet plin de dor si curaj. Fiecare pagina era o

. bucata din sufletul lui.
Intr-un sat mic din Uruguay, printre rafturile

unei biblioteci vechi, au fost gdsite file dintr-o
cronica veche, uitata de timp, dar plind de povesgti.

Am inchis jurnalul cu grija si I-am pus la
loc in speranta ca si alte persoane il vor g&si i

Acele pagini scrise cu cerneala stearsa pe hartie
ingélbenitd ascundeau amintiri si intampléri care
pareau desprinse din alta lume.

Curiozitatea m-a impins sa plec in
cautarea lor, iar cdnd am tinut in maini acele file
am simtit cum sunt pe cale s& descopdr informatii
nemaivazute.

Erau pagini care povesteau despre bucurii
simple, despre sperante si temeri. Fiecare cuvéant
pérea sé aiba o viata a lui, iar eu, citindu-l, ma
transformam intr-un calator in timp.

Uitdndu-ma mai bine, am observat ca pe
copertd scria, cu litere tremurate ,Jurnalul Iui
Apolodor”. Nici nu-mi puteam imagina ca tocmai
am descoperit filele de cronica ale celei mai
neobisnuite céléatorii din lume.

Apolodor, pinguinul tenor, isi notase cu
grija fiecare pas al aventurii lui spre Polul Sud. In
paginile jurnalului a scris despre marea dorinta de
a-si revedea familia, despre pericolele prin care a
trecut, despre locurile uimitoare pe care le-a vizitat
si despre oamenii si animalele pe care le-a intalnit.

Fiecare fild era plind de emotie, speranta,
frica, curaj si dor. A povestit despre cum nu s-a
dat batut niciodata, chiar daca drumul a fost greu
Si periculos.

Pe o fila era lipitda o pand mica, poate un
suvenir dintr-o intélnire speciala. Pe alta fila, era
desenata o inima mare in dreptul Podului Sud.

vor porni si ei intr-o calatorie cu sufletul.

\

Daca as fi prietenul Micului
Print

Daca as fi avut norocul sa fiu
prietenul Micului Print, as fi locuit impreuna
cu el pe mica sa planeta alaturi de floarea sa
si ne-am fi uitat toti la apusurile de Soare.

In fiecare zi am fi povestit despre
lumi indepaértate, despre oameni mari care
au uitat ce e cu adevdérat important si despre
cat de dificila poate sa fie uneori o floare.

L-as fi ascultat cu interes céand
vorbea cu tristete si dor despre trandafirul lui
si i-as fi amintit c& adevérata iubire cere
rabdare si curayj.

L-as fi invatat ce inseamnéd sa ai
prieteni adevérati, ca sa& nu se mai simta
singur, s& rada mai mult si s& se joace ca un
copil adevarat, iar el m-ar fi invétat s& vad cu
inima, nu doar cu ochii.

Mi-ar placea sa fiu prietenul lui
pentru ca este bun, sincer si intelept, chiar
daca este doar un copil. Cu el lumea este un
loc mai frumos si mai curat.

Laboratorul de idei, Nr. 31/2026



Atelier de lectura si scriere creativa
Taramul visurilor

Coordonator:

prof. dr. Maria-Daniela Panazan Lorinczi

O bagheta verde

Soarele abia si-a aratat infatisarea

pe cer cand zgomotele din clasa incepeau

sé se auda. Glasul suav a lui Aru, in vérstd
de unsprezece ani, rasuna prin incapere. In
ciuda faptului c& o parte din colegii sdi nu

credeau in povestile ei, toti erau captivati si*.

ascultau. Picurii argintii atingeau ferestrele
apartamentului credndu-si propria simfonie,
in timp ce Aru se bucura sa citeasca o

carte, asteptdand-o pe mama sa de la~".
munca. Tot timpul scria o poveste, dar /‘n

acest sfarsit de sédptaména dorea ceva
diferit.

Brusc, cartea a fost scdpatd din

ména lui Aru, ajungénd pe podea. Insa o,.f’:

lumina azurie a iesit din paginile cartii, iar in
cateva clipe o fapturé se afla in fata lui Aru.

Era mica, avand o pereche de aripi, cu ochi,
caprui ca pamantul reavan si suvitele sale ™

aurii straluceau discret in jurul vesmintelor.
Totul fiind in contrast cu nuanta sa rozalie a
pielii. Fata era uimita, nu avea cuvinte, iar
atunci si-a dat seama ca toate povestile pe
care ea §i le-a imaginat pe parcursul
timpului puteau deveni realitate in acele
momente.

- Aru, datoritd imaginatiei si a‘.
sperantei tale in povesti, ai fost aleasd s&

faci o céalatorie intr-un univers unic, a rost/t
mica fiintd numita Dely.

- Sunt in culmea fericirii si incantaté

pentru aceasta experienta! s-a auzit vocea
lui Aru.

Imediat dup& aceea, un vértej de
luming a apdrut creat de bagheta rogiaticé
a Delyei. Ele au fost intdmpinate de o
padure in nuante ca a smaraldului.

Era un covor moale de iarbd si mai

‘ multi copaci cu o coroanad de frunze, fiind

acoperiti la trunchi de paginile unor carti. Dely
i-a explicat lui Aru ca in fiecare trunchi se afla
un univers al unei carti. Imediat, fata s-a
gandit la cartea ei preferata ,,O vara cu Isidor”
de Veronica D. Niculescu, incantatd ca va
putea trai la propriu intamplarile din carte.
Ambele au pasit in scorburd, ajungand in
Sinaia alaturi de Serena si Isidor, zburand pe
aripile imaginatiei impreuna cu ei.

Mai tarziu, Dely a condus-o pe Aru in
tarémul  Micului  Print, bucurandu-se de
vorbele intelepte ale baietelului si ale vulpii
din acelasi univers. Dupéa cele doué universuri
descoperite, a venit momentul ca Aru sa
plece. Ins&, un lucru avea s& impiedice asta.

Dintr-o scorburé si-a facut aparitia un
mic spiridus, cu o privire vicleana, care a
fnceput sa rupa pagini de pe diverse
trunchiuri, fiecare copac incepand treptat sa
isi piardé stralucirea. Dely a incercat cu

% ajutorul baghetei sa il opreascd, insd nu a
: reusit. Aru, nestiind ce s& facd, si-a folosit
* singura putere, adicd imaginatia, cu care s-a

gandit c& spiridusul va fi smuls de crengile
copacilor in aer, fapt care s-a intadmplat.
Maéndria lui Dely putea sa ii fie citita in ochi.

Cénd Aru a ajuns acasa, mica faptura
gingasa i-a daruit o bagheta verde ca padurea
imaginatiei, devenind astfel al doilea protector

“.al padurii, in care putea si impéartaseascéa

toate povestile.

Eliza Ungurean,
clasaaVl-aA
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Vil Tandrul rac

Raul cu apa sa tulbure devenea tot mai
mare pentru tanarul rac, numit Jen, care abia isi
paréasise casa. Lumea pérea un loc urias, pentru
el, plin de experienta si primejdii, dar cu ambitie in
suflet isi folosea micile picioare in propiul mod,
navigand prin noua célatorie.

Lasand in urma marele castel de apa,
racul a ajuns intr-un loc retras, departe de mediul
sdu natural. La un moment dat, desi locul pérea
unul pustiu, o broasca si-a facut aparitia impreuna
cu verdele sau ca de smarald. Aceasta parea
surprinsd de aparitia impunédtoare a micii
vietuitoare de culoare sidefie. Broasca Il-a cercetat
cu atentie, iar dup& aceea s-a prezentat,
spunéndu-i despre locul in care se aflau. Se pare
ca apa raului din acest loc retras nu doar curgea,
ci trdia, aducand la iveala diverse fapturi sau unde
poti controla anotimpurile. Pentru Jen, toate
aceste fapte sunau ca o inmiresmare, fiind impins
de curiozitate sa experimenteze.

Pentru cateva zile, racul s-a bucurat de
tovaragia broastei, iar una dintre dorintele sale
controversate s-a indeplinit, aceea fiind sa mearga
impreuna, ca noul sau prieten. Curadnd dupa
aceea, cei doi s-au gandit sa incerce o nouda
aventura cu ajutorul raului.

Dupa ce l-au atins, un vartej a inceput sa
se formeze, ca intr-un final Jen si broasca sé&
ajungé prin apa care isi lua forma unui castel, la o
deltd cu brate ce se despérteau linistit. Ceata
diminetii incepea sa se ridice, lasénd pescérusii si
lebedele sa fomeze delta pe care o vegheau cu
calm. In acest loc, racului si broastei nu le-a fost
greu sa se faca remarcati. Unul dintre pescérusi a
iesit din stufarisurile inalte, pentru a-i intampina.

Toti s-au retras intr-un colt de apa din
marele sanctuar, facand cunostinta §i
imbogatindu-si cuférul cu povestile celorlalti. In
scurt timp, dorinta de descoperire si cunoastere a
revenit in sufletul fapturilor, asa ca si de aceasta
datd, cu ajutorul apei, universul i-a condus spre
lumea aeriand. Norii pluteau gratios deasupra
deltei si a raului din care de curand plecasera.
Acestia formaserd un spectacol pe cerul senin, cu
felurite nuante de turcoaz jucédus care se intindea
pana la marginea orizontului, unde se intalnesc
culori reci, dar frumoase. Pescdrusul Jen si
broasca se aflau pe un nor, nestiind dacé este un
loc potrivit pentru a sta.

Brusc, un soim le-a aparut in fata
ochilor, inmanéandu-le un lant alcatuit din
perle, fiecare avand o putere. Jen a luat o
perla, iar de indata a putut sa se miste dintr-
un nor pe altul. Ceilalti doi au capatat puterile
de-a controla vremea, respectiv de a ocroti
vietuitoarele de la un eveniment nefericit.

De atunci, cei trei au protejat cerul cu
noile lor puteri, in ciuda faptului c& erau
animale marine, dovedind determinare. In
ceea ce il priveste pe Jen, ambitia nu I-a
abandonat, devenind totodata altruist, avand
doi prieteni ce il vor ajuta la greu.

Eliza Ungurean, clasa a VI-a A

Fantana argintie

Credeam cé va fi o zi ca oricare alta,
in care voi continua jocul de-a talharii
impreuna cu Joe, Huck si Ben, insa nu a fost
asa. Pe langa faptul ca in targ avea loc o
schimbare a unor locuinte si pravalii, iar acest
eveniment perturba toatd linistea. Joe s-a
imbolnavit si nu a putut s& ni se alature in
acea zi. Cu toate acestea, am mers totusi sa
maé intalnesc cu Huck si Ben in locul nostru
obignuit, dar de aceastd datd ceva mi se
pérea diferit.

La un moment dat, cand fugeam, am
célcat pe un démb cu iarbd si m-am
dezechilibrat. Insd, in loc s& ma ridic, am
ramas acolo, simtind ceva care méa fécea sa
raman. Treptat, dambul a inceput sa aiba
crapaturi si sd se mareasca, pana cand un
corp uman putea patrunde. Curiozitatea mi-a
invins prudenta, iar in clipa urmatoare, prin
damb, am ajuns intr-un tobogan care m-a
condus spre o gradind cu un aer istoric.
Primele elementele pe care le-am observat
de indata au fost florile care mai de care, de
la un rosu tipator pénéa la un alb plapéand ca
omatul. Mai apoi, aerul era diferit fata de cel
de pe raul Mississippi: avea un miros de
fructe, miere si ploaie calda, iar culorile
vibrante intregeau gradina. Chiar daca eram
captivat de aceastad atmosferd si priveliste
unica, incercam sé gasesc o cale de a pleca,
pentru a ma intoarce la joaca. Curand mi-am
pierdut speranta, asa ca m-am asezat in fata
unei fantani de culoare argintie cu jeturi de
apa care isi schimbau nuantele: albastru, roz,
verde.
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,Se coc ciresele in pom / Si grdnele se pdrguiesc.
Rdde la soare pui de om / Ca florile cénd infloresc.”
(,in iunie de ziua ta” — Dumitru Delfd)

Deodata, din nuantele jeturilor de apéa
au inceput sa iasd o multime de fluturi care
se indreptau spre un lac. Tom i-a urmat, si a
ajuns acolo, lacul era unul linistit, transparent
ca o sticla lichida in culoarea turcoaz.
Bucuréndu-se de linistea si frumusetea
lacului, am observat cum in transparenta Si
Claritatea sa au inceput sa se contureze litere
ce alcatuiau un mesaj despre jocuri, iar spre
surprinderea mea am aflat ca in viitor vor
exista niste obiecte de forméa dreptunghiulara
de pe care copiii se vor juca, in propria
locuinta, unii dintre acestia indepé&rtandu-se
de prietenii lor si lumea exterioard. Ca sa fie
Impiedicat acest lucru, am fost ales sa
transmit mai departe jocurile traditionale gi
magia lor cétre cei pe care ii cunosc si acest
fapt sa fie raspéandit.

Dupa finalizarea mesajului, un damb
a aparut din nou, iar ca prima data m-a
condus spre un tobogan, ajungénd intr-un
final inapoi la Ben si Huck, care erau tulburati
de dispozitia mea. Ca urmare, dupd ce le-am
povestit toate cele intamplate, ei au fost
hotarati s& ducé mesajul mai departe.

Aceasta intdmplare m-a facut sa
constientizez mai bine importanta jocurilor
traditionale, iar de atunci m-am bucurat tot
mai tare de iegitul in aer liber si de jocul
impreuna cu Joe, Huck si Ben.

Eliza Ungurean, clasa a VI-a A

Un rosu aprins ca ciresele
bine coapte

Lumina puternica a portalului i-a orbit
cateva clipe pe Anisia, o fetitd plind de
curiozitate si delegatia de pisici formata din
motanul pe nume Petricd, impreund cu
pisicile Zoe si Codita. Ei céaldtoreau cu
ajutorul portalului creat de Anisia spre
P&durea Oranj. Insé& tdrdmul in care au ajuns
se infétisa intr-o grédind cu fluturi: de la
portocalii ca frunzele in povestile toamnei la
un albastru ca de sidef, toate alcatuind un
colorat tablou.

Anisia a pasit prima in acea gradina, unde
e intdmpinatéa de Ally, o fetita cu parul asemanétor
ca focul, potrivindu-se izbitor impreuna cu fluturii.
Ally, dupéa ce ii intdmping pe tofi, le povesteste
despre o vrégjitoare ce a creat cu multi ani in urma
aceasta gradina, facand-o fermecatd, aducénd
multi fluturi ce Tsi fac aparitia doar in fata
persoanelor ce au magie in suflet. Anisia este
fascinatd de cele tocmai auzite, gandindu-se la
posibilitatea de a exista si o grading cu albine
pentru Codita, care era fascinatd de acestea. Ally
a fInceput sa le prezinte gradina care era
intruchipata prin arbori falnici cu coroane verzi ca
smaraldul, flori nenumarate de diverse culori, cum
ar fi un alb simplu ca un tablou neinceput sau un
rosu aprins ca ciresele bine coapte...

Mai tarziu, pisicile si motanul incep s&
auda un céntec suav, ca o chemare ritmica. Ei
s-au apropiat de un pom, de unde o frunzéa isi
crea propriul dans spre iarbd. In mod neasteptat,
pe frunza era scris un mesaj pentru a-i chema in
Padurea Oranj. Ei trebuiau sa atingd simultan
frunza. Ei fac intocmai si ajung acolo. Gréadina
le-a intrecut tuturor asteptarile. Cantecul lin al
vantului cald, aerul proaspéat, frunzele ce isi
gaseau mica locuinta pe paméntul reavén, copacii
acompaniati de toate acestea le puteai simti
linistea in frunze. Ele strdluceau in Ilumina
soarelui, in culori rosiatice amestecate cu un auriu
pal, crednd un tablou de un oranj aprins.

Dintr-o data, frunzele incep sa prinda
viata, capatand fiecare o pereche de aripi. O
frunza, transformata in fluture s-a apropiat de noii
veniti si a inceput s& le vorbeascé despre ceilalti
frati ai s&i, care se pot transforma si in céarti. Ca sa
vadéa cu proprii sai ochi, fluturele isi cheama unul
dintre semeni, preschimbandu-se in cartea
,,Cronicile din Narnia” de C. S. Lewis, aducand
intr-o hologramé universul cartii.

Dupé& vederea mai multor holograme,
delegatia de pisici, Anisia si Ally au plecat inapoi
spre gradinile de fluturi. Aceasta intdmplare i-a
facut pe toti s& creada in puterea cititului si a
intrajutorarii.

Eliza Ungurean, clasa a Vl-a A

https.//www.google.com/search?q=clip+art
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Magia cuvintelor

Pddurea Oranj

Portalul care permitea  accesul
delegatiei de pisici céatre Pé&durea Oranj
stralucea inlduntrul sau, indemnand misterios
descoperirea noului tarém. Anisia si-a facut
curaj si a pus mai intai o laba, apoi tot corpul
in portal. Nu era sigurd cd se mai putea
Intoarce, insa trebuia sa incerce.

Intr-o clipd, intreaga delegatie se afla
sdincolo”. Dar in fata lor nu a apdrut nicio
pajiste, nicio padure, nicio urmé de séalbéticie.
In schimb, o puzderie de fluturi zburau printre
glasuri cristaline de copii, ce se impleteau
intr-o panza subtire, alba, in cortul in care
acestia se aflau. Peisajul era fantastic: mii de
fluturi precum petale rupte din curcubeu
zburau frenetic in incapere, iar piciorusele
acestora pdreau cd danseaza in incercarea
de a se aseza undeva, plantele completau
privelistea prin verdele crud al lor, iar copiii
zburdau parand o a doua intruchipare a
fluturilor.

Zoe pédrea coplegita de situatie, acest
lucru fiind indicat si de blana ei zburlita.

-Anisia, ce ai facut? Cum o sa iesim
de aici?

Pisicile  magice aveau insa o
vulnerabilitate, care consta in dimensiunea
lor. In lumea oamenilor ele deveneau mult mai
mici decét niste feline asemenea lor,
obisnuite. Tocmai de aceea copiii, care se
uitau in sus, catre fluturi, deseori le calcau pe
cozi. Saracele de ele, erau disperate! Insa,
incercand sa se miste, mult mai mult rau isi
provocau.

Brusc, Codita a observat pe cineva
cu care | se pdrea cd s-a mai intalnit odata...
Desigur! Cine altcineva decét Cappo... vechiul
lor inamic? Era o creatura foarte ciudata care,
in trecut, a jefuit satul in care locuiau pisicile
magice si le-a pricinuit mult rdu. Era si el un
magician, dar mai putin destept, care avea
nevoie de una dintre pisici pentru a-si finaliza
o reteta de care nimeni nu beneficia.

Péna sa ii spuna lui Zoe, Cappo I-a
observat... Dar sa vi-l descriu. Cappo era un
céine cu blanad mai verde chiar si decat iarba,
care nu avea urechi si in loc de bot avea cioc! Un
adevarat laborator de creativitate, ingredientul
secret care de multe ori il ajuta la retete. Astfel, a
reusit sa devina invizibil pentru oameni, dar
pentru alte fiinfe magice nu! Asadar, Cappo a
inceput s& alerge cétre delegatie. Pisicile care
faceau parte din ea au sérit infricosate in bratele
celei mai apropiate persoane - Ally!

-Auul!l! a strigat ea cand a simtit multimea
de gherute ce s-au agétat de ea.

Anisia, care intrase si ea in portal cu
delegatia, avea darul de a putea comunica cu
oamenii. Aceasta i-a soptit lui Ally:

-Te rog sa nu faci prea mult zgomot... ne
ascundem de o creaturéd pe care voi nu o puteti
vedea! Te implor... din clipa in clipd ne poate
atacal

Si, ca prin magie, Ally a inteles pericolul,
astfel incét s-a retras cu toate pisicile in brate
afara din cort. Acolo le-a eliberat, pe rand. Anisia
i s-a adresat din nou:

-iti  suntem profund recunoscétoare
pentru cé& ai infeles importanta micului tau gest
pentru noi. Cum te putem rasplati?

- Vai, dar am... dar...

Dar Ally ramésese fara cuvinte. Si atat de
multe intrebdri o deranjau! Cine erau aceste pisici
si cum de puteau vorbi? Despre ce creatura i-au
povestit? Aveau puterea sa-i indeplineasca o
dorintd? Aaa, da! Céate dorinte nu avea Ally...

Intre timp, Cappo ii cduta peste tot. Din
clipa in clipa putea sa se transforme si sa-i
adulmece. Insé Ally si-a pus dorinta la timp:

- Vreau sa am curaj sa o infrunt pe Shay.

- O dorinta poate fi indeplinitd doar atunci
cand ne vei uita... complet... Insd noi te vom sti,
Ally, te vom cunoaste. Pdna nu vom mai fi. Si,
atunci, sufletele se vor alatura si vei deveni parte
din sat!
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“A nu-ti fi fricd de nimic inseamnd a privi tot ce se
petrece in lume ca spectacol, asta inseamnd cd putem
interveni oricénd, prin imaginatie, si putem modifica
spectacolul asa cum vrem noi.” (Mircea Eliade)

- Oh, sunteti atat de frumoase, rosti
Ally, insé pisicile disparusera.

Céat despre dorintd, cu sigurantd a
fost implinita, caci Ally a devenit mult mai
increzatoare, chiar s-a imprietenit cu Shay,
find bine-cunoscut proverbul care spune:
»,Cel mai bun mod de a-fi atrage dusmanul
este sa ti-l faci prieten.”

Din aceasta intdmplare, imi vine sa
maé& intreb: céti oameni ar ajuta pe cineva,
asemenea lui Ally, nestind ca vor fi
rasplatiti? Raméne de aflat...

Anastasia Tepes-Bobescu,
clasa a Vl-a B

Povestea unui mdar miraculos

Imi aduc aminte c&, vizitdndu-ne bunica
ce locuia la curte, adesea ne jucam céat era ziua
de lungéa pe afarad. Lumina stravezie a soarelui ne
mangéia chipurile in timp ce zburdam prin
ograda plina de pomi. Dar, dintre tofi acestia, cel
mai falnic era marul viguros, cu ramuri innodate
si fructe parfumate.

Pomul acesta despre care am s& va
povestesc nu este asemenea celorlalfi, caci
povestea lui se intinde ca o raza de soare pana-n
vremurile de demult si va s& fie pana in vremurile
de pe urma, iar viata lui incepe astfel: se spune
cd, odinioard, trdia pe meleagurile Moldovei o
preafrumoasa fatad. Si de cum s-a aflat despre
frumusetea ei, toti feciorii chipesi au venit s& o
peteasca. | s-a dat, insa, acesteia a vedea un fiu
de taran viteaz si ager la minte, de se minunau si
batrénii de istetimea lui. Cunoscéndu-I, deci, n-a
dorit s& se madrite cu niciunul dintre petitori,
numai cu el.

Insa padrintii acesteia nu au vrut sd se
petreacé astfel, céaci feciorul de téran era sérac i
socoteau ca nu va fi barbat de isprava. lata ca
veni vremea ca poporul nostru sa se lupte, iar cei
doi, stédnd si cugetand, au gasit a planta
impreuna un mar, ca simbol al iubirii
neamagitoare dintre ei. Si-au spus deci cd, daca
va rezista marul acelor vremuri grele, atunci fara
sovdiala se vor cununa.

Si iatd cé s-a terminat razboiul, iar méarul
a rezistat, ca o lumin& vesnicé in tot acest timp.
Dar au trecut anii, iar despre cei doi nu s-a mai
auzit nimic. Vazand acestea, localnicii si-au luat
cate-un mar pe care l-au ingropat in gradina lor,
sé dea rod si sa ii apere de rdu, precum a facut
si pomul.

latd cum, din mosi si strédbunici, méarul
acesta din inima Moldovei a ramas nestingherit,
ca un indrumétor al poporului spre cele vesnice.
Pomul despre care tocmai v-am povestit este un
copac de-a dreptul puternic, nascut din vitejia si
iubirea romanilor fata de patrie, de care ma simt
legata ca de-un frate.

Aceasta a fost istorisirea dragului nostru
mar, simbolizand idealul neclintit si scopul mult-
dorit.

Anastasia Tepes-Bobescu
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Articol:

clasa a Vi-a B

Coordonator:
prof. dr. Daniela Pandzan
Lérinczi

Vineri, 12 decembrie 2025, am
avut bucuria de a participa la o editie
extraordinard a Cenaclului literar
Llustin Panta” din Sibiu. Sub ingrijirea
doamnei profesoare Maria-Daniela
Pdndzan si a domnisoarei Maia-
Daniela Loloiu, a fost publicatd, la
Editura Cronologia din Sibiu, prima
antologie a cenaclului, un fapt cu o
insemndtate deosebitd pentru toti
membrii s@i si nu numai. Antologia
este subintitulatd ,Linistea addncd a
lucrurilor” si a apdrut chiar in
decembrie 2025, la implinirea unui an
de la infiintarea Cenaclului ,lustin
Panta”, a cdrei primd intdlnire s-a
realizat tot la CDI, la CNGL, in 15
noiembrie 2024.

Ca de obicei, toti membrii
Cenaclului ne-am strdns bucurosi si
emotionati la Centrul de
Documentare si de Informare de la
Colegiul National ,Gheorghe Lazdr”.
Aldaturi de noi au fost profesorii
coordonatori ai Cenaclului, Maria-
Daniela Pdndzan si Savu Popa, aldturi
de invitati de onoare, precum Emil
Catdlin Neghind, Luminita Giurgiu sau
Lérinczi Francisc-Mihai.

AINTOLOGIA CENACLULUI LITERAR

+JUSTIN PANTA”

Sidle

,Linistea adanca a lucrurilor"

Gteewe - Jostin Jlamin”

Avolegin Comaclolnl

[
&

Acestia au explicat importanta
evenimentului la care asistam, vorbind foarte
delicat si pasionat despre poezie si despre cdt de
mult conteazd contributia noastra la realizarea
acestei antologii. Elevii participanti au recitat, de
asemenea, creatiile proprii, care au imbogdtit
atmosfera, oferind idei noi si teme profunde
pentru reflectie.

Cenaclul se desfdsoard o datd pe lund, iar
mie imi face o foarte mare pldcere sa particip la
acesta, deoarece pot sd explorez noi stiluri
literare si sd imi pun eu insdmi imaginatia la
incercare. Apreciez, de asemenea, cd doamna
profesoard Maria Daniela Pdndzan ne aduce
mereu bomboane, care ne invioreazd si ne dau
energie. Le recomand si celorlalti sa participe la
astfel de intdlniri, deoarece cu acest prilej isi
dezvolta simtul creativ, creeaza noi prietenii si se
destind intr-un mediu frumos.

De asemenea, astept cu nerdbdare editiile
urmatoare ale cenaclului, caci odatd cu acestea
se vor adauga noi pagini nu doar viitoarei
antologii, ci si formdrii noastre ca cititori sau
scriitori.

(Anastasia Tepes-Bobescu, clasa a VI-a B)
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,Dupa ce musti din mar numesti locul de unde ai
muscat —

muscatura marului -

numesti in cuvinte un loc gol, un spatiu inexistent,
ca si cum ai bate un cui in aer...”

(,,Vizita” - Tustin Panta)

Elena-Nectaria Benea, clasa a VI-a B

Tudor Ioan Giurca, clasa a IX-a E

Aranjament ce-mbind voaluri - e "
Intinde-ti ména cdtre cer,
Cu flori, miresme si culori, = o

cu cealaltd, fruntea-mi atinge.
Sclipirea din a marii valuri . :

Afard e cumplitul ger;
Ce-atestad inimi si valori. i . ) )
In inima-mi continuu ninge.
O-ncununare a puterii - - ’
Intinde-ti ména cdtre cer
De-a mdnui al mintii frGu S "

si da-mi caldurd de la soare.

O, idol alb, calorifer,

obiect ce-alind-a mea rdcoare,

Si de a tine piept caderii
Ce se-afld-n mdlul dintr-un réu.

In ale sale flori si frunze . o

intinde-ti ména cdtre cer
Se afla tocul si cerneala, e o

si ajutd-mda s-ajung la stele.
lar ale stiintei multe pdnze g mew o
‘ Ingdduie-mi sd cred, sa sper
Sunt ornamentul si beteala. : )

cd locul meu e printre ele.

lar orice minte ce-i citita 5 s "
Intinde-ti ména cdtre cer,

dar mdna-mi nu va fi intinsd,
Va fi cu-aceste flori gatitd ci am sd strig, sd rog, sd zbier
Ca semn de bund educare. sd prinzi inima mea cea ninsd,
sa-I duci cu tine in vazduh

Si nu se-opreste din urcare

lar pentru-acestea o oglindd
pe acest prea mdndru parazit

ce ti-a prddat si trup si duh,
cersind la s@nu-ti istovit...
Ce-a prins clepsidre seculare. Intinde-ti ména cétre cer,

Asa cum cerul tine norii cu cealaltd, fruntea-mi atinge.
In schimb eu iti ofer doar ger.

E ploagia dupd vremi precare

Sau un ldstar viu dintr-o ghindd

E scris, si nu-i o bagatela:
Cé cel ce-obtine izul florii In inima-mi continuu ninge.

Primeste si culoarea-i, si petala de danteld.
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Coordonator: prof. dr. Anamaria Coroian

TUDOR TATU, CLASAAV-AB

CARTILE NOASTRE PREFERATE

~MICUL PRINT”
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Motivul pentru care am scris proiectul despre cartea ,Micul Print” de Antoine de Saint-Exupery
sub formd de scrisori, pe ldngd o prezentare originald, este si pentru a participa la poveste ca un
personaj adevdrat. Sunt foarte multe povesti si foarte multe personaje in povestea mare. Ele sunt dificil
de prezentat intr-un singur text: inginerul care supravietuieste in desert, floarea si Micul Print,
aventurile de pe cele 6 planete. Astfel, a venit ideea scrisorilor. Acestea (Micul Print cdtre autor, Micul
Print cdtre Floare, Micul Print cdtre mine si eu cdtre autor) pot povesti fiecare detaliu amdnuntit, dar
pot si explica anumite sentimente sau cuvinte care se subinteleg din povesti.

Impresiile despre carte sunt in scrisoarea de la mine cdtre autorul cdrtii, o scrisoare de
multumire pentru lectiile invdtate:

e .M.I(.:lil.ﬂ PRI N'!' P et Draga Antoine,

*

Cartea ta extraordinar de frumoasd e
plind de situatii care se pot intdlni in viatd, dar
interpretate diferit. Md refer la personalitdtile
personajelor, cum ar fi omul de afaceri, vanitosul,
Eduard Bozdog (V B) floarea, vulpea si ceilalti. De la fiecare am invdtat
lectii de viatd folositoare despre prietenie,
vanitate, viclenie si rezilientd, care md vor ajuta
in viitor.

Capitolul meu preferat e cel in care Micul
Print intdlneste vulpea, care, chiar dacd pare
vicleand, e, in opinia mea, cel mai intelept
personaj pentru cd il ajutd sd inteleagd inceputul
prieteniei: ,La inceput, te vei aseza ceva mai
departe de mine, uite asa... eu te voi privi cu coada
ochiului, iar tu nu vei rosti niciun cuvdnt... insd vei
putea, pe zi ce trece, sd te asezi din ce in ce mai
aproape de mine...”

Multumesc pentru lectii si, peste timp, ma
voi intoarce §i eu la cartea ta pentru a invdta si
mai mult, asa cum Micul Print s-a intors la steaua
lui.

David Andrei (V B)

Sebastian Vulcu (V B)

Cu drag,
Tudor

Laboratorul de idei, Nr. 31/2026
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Povestea ,Micul Print" mi-a lasat o
impresie excelentd, deoarece este plina de trairi
si mesaje importante. De exemplu, ne Invata sa
pretuim prietenia si, mai mult, viata insasi. De

asemenea, ne arata printr-o calatorie
impresionantd cit de greu este sa ajungi la
adevdrata prietenie. Cartea ilustreaza gandirea
unui copil si modul acestuia de a privi lumea,
insusiri pe care de cele mai multe ori le pierdem
cand devenim adulti. Poate ca lumea ar fi cu mult
mai buna daca toti ne-am putea vedea mereu si
prin ochii Micului Print.

(Teodora Greavu, clasa a-V-a A)

Cartea ,Micul Print”, de Antoine de Saint
Exupery, mi-a placut foarte mult, pentru ca atunci
cand am citit-o prima oara, la 5-6 anisori, mi s-a
parut o poveste fabuloasa, cu aventurile unui
bdietel care calatorea, iar acum, recitind-o, am
descoperit cate fnvataturi ascund copildroasele
dorinte ale Micului Print.

Din aceasta lume a cuvintelor am invatat
cum oamenii mari pierd esentialul, urmarind
cifrele si cautand perfectiunea, nefiind multumiti
acolo unde merg si, nu in ultimul rand, ca tot ce
conteaza cu adevarat este invizibil.

Lecturdnd, mi-am amintit de cat de
important este sa ne bucuram de fiecare moment
al copilariei noastre si sa nu ne lasam influentati
de stilul de viata al celorlalti, pentru ca, iat3,
Micul Print nu imprumutd din comportamentul
oamenilor pe care 1i intilneste, ci, desi are
momente de slabiciune, ramane mereu el.

Recomand aceasta carte tuturor copiilor,
de orice varsta, pentru invatamintele ascunse
intr-o fairama de magie si un strop de aventura
captivanta.

(Maia Ostafi, clasa a-V-a A)

Cartea despre ,Micul Print” mi-a placut
deoarece, chiar daca a fost mai ciudata, mi-a
transmis un mesaj frumos, acela ca sufletul este
cea mai importantd parte a corpului. Aceasta
carte este o carte foarte buna de citit atat pentru
copii, cat si pentru adulti... sunt curios cum o voi
intelege la 30 de ani...

Darius Bancu, clasaaV-a B

,CARTILE NE AJUTA, INAINTE DE TOATE, SA VEDEM LUMEA T
MAI FRUMOASA SI MAI BUNA. SUNTEM CEEA CE CITIM.”

»Micul Print" de Antoine de Saint-Exupéry
este o carte foarte frumoasd, care m-a facut sa
inteleg cat de importante sunt prietenia si iubirea.
Mi-a placut mult personajul Micul Print, pentru ca
este curios, bun si are grija de floarea lui, aratand
ca responsabilitatea conteaza. Cel mai mult m-a
impresionat ideea ca ,lucrurile esentiale nu se vad
cu ochii, ci cu inima”, pentru ca ne aminteste ca
sentimentele sunt mai importante decat lucrurile
materiale. Intalnirea cu vulpea mi s-a parut
speciald, deoarece am invatat ce inseamna sa iti
faci un prieten adevarat.

Este o carte care te face sa visezi. Mi-a
placut ca Micul Print cilatoreste pe alte planete si
intdlneste personaje ciudate, fiecare cu o lectie de
viatd, printre care si faptul ca imaginatia si
bunatatea nu trebuie pierdute niciodata, chiar daca
crestem.

Emma Solomon, clasaaV-a A

Mi-a placut cartea ,Micul Print" deoarece
cuprinde multe aventuri palpitante prin care
acesta trece. Cartea ne dezvaluie cat de importante
sunt legaturile umane in lume. Ce m-a impresionat
cel mai mult este faptul ca nu am stiut niciodata ce
aventuri urmau sa se intdmple. Mai mult, Micul
Print mi-a devenit prietenul care m-a finvatat
lucruri noi si interesante despre lume, despre
prietenie, despre ce din jur.

Nu mi-a placut, totusi, faptul ca Micul Print
nu a avut prieteni, decit pe trandafirul de pe
planeta sa, dar si pe acesta l-a parasit incercand sa-
si faca noi prieteni. Parasindu-si planeta, Micul
Print a trecut prin aventuri neobisnuite si a
cunoscut oameni atat de diferiti de el - vanitosul,
betivul, geograful etc. Mi-a displacut si faptul ca pe
Planeta Pamant a Intalnit doar animale, plante si
nu oameni, cu care isi dorea atit de mult sa se
imprieteneasca.

Eduard Niculescu, clasa a V-a B

1. Cartea arata cat de important este sa ai
grija de oamenii si de lucrurile la care tii.

2. Povestea te face sa vezi lumea altfel, cu
mai multd imaginatie si cu mai putinad rigiditate
precum cea a adultilor.

3. Intalnirile Micului Print cu diferite
personaje sunt amuzante si ne invata lectii simple
despre bunatate si prietenie.

Ana Maria Stroe, clasaaV-a B
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CARTILE NOASTRE PREFERATE

,VISATORUL”
IAN MCEWAN Imi doresc sd devin creator de JOCURI video. Pe

oriunde merg, in vacante, in tard sau in strdindtate, imi

imaginez cd locurile acelea pot sd devind hdrti din jocuri
2ol video. Astfel, am vdzut cd intdmpldrile din cartea
LVisdtorul” de lan McEwan, se desfdsoard intocmai unui
joc video pe 7 nivele, fiecare corespunzdnd unei aventuri
trdite de personajul principal, Peter. Fiecare capitol cu
aventurile din visele lui Peter include ,probe” prin care
acesta trece, diverse cadre de decor fantastic, personaje
numite in jocuri ,side-characters”, si o lectie Invdtatd,
intocmai ca in nivelele unui joc video.

Unele obiecte pot sa

aibd sentimente si ar trebui sd fie tratate ca fiinte umane.
Lectia invdtata # 2. Inteligenta bate forta si
animalele au o viatd mai grea decdt am crede noi.
Chiar dacd uneori nu o

vrem ldngd noi, familia este cel mai important lucru.
Lectia invdtatd # 4. Unele pericole sunt doar in
mintea noastrd.

Lectia invdtatd # 5. Mereu sd fii pregdtit

pentru orice.

Lectia invdtatd # 6. Viata poate fi complet
diferitd din punctul de vedere al celor care trdiesc un
eveniment: tineri sau bebelusi.

Lectia invdtatd # 7. Chiar dacd viata adultilor
pare plictisitoare, nu este deloc asa.

Prezentare de proiecte:
Ana loanesi si Sebastian Vulcu, clasa a V-a B

Nu mi-a pldcut partea cu sdrutatul, din ultimul
capitol.

Mi-a pldcut faptul cd aceastd carte ne invatd
despre viatd din mai multe perspective.

Povestea lui Peter mi s-a pdrut speciald si
interesantd deoarece ea aratd visuri care sunt frumoase,
dar sunt.. vise. Ele nu pot fi explicate prin cuvinte
deoarece sunt pura creatie a imaginatiei, ele pot fi trdite

Grafica:

cu personajul aldturi chiar si sub forma unui joc VIDEQO.
» Iris Popoviciu, clasa a V-a B

Tudor Tatu, clasa a V-a B
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Impresii despre cartea ,Visatorul” de lan McEwan

LVisdtorul” de lan McEwan a fost o
carte care mi-a stdrnit curiozitatea incd din
primul capitol. Am parcurs aldturi de Peter
multe experiente imaginare, care m-au
captivat in fiecare capitol in care visele lui
au prins viata.

Personajul principal trece prin mai multe
intampldri: este atacat de o pdpusd, se
transpune in corpul motanului sdu, isi face
familia sda dispard, descoperd identitatea
hotului strazii, devine bebelus, apoi adult si
inca alte cateva.
Cel mai mult mi-a pldcut capitolul ,Hotul”,
deoarece Peter a dat dovadd de mult ,
iar povestea actiunii a fost imprevizibild.
El isi doreste sd ajute oamenii din cartier sa
prindd hotul si decide sd se prefacd rdcit
pentru a rdmdne acasd. Atipeste din
greseald si este trezit din somn de
cotrobdielile  galdgioase ale  hotului.
Reuseste sd ii facd repede niste poze
compromitdtoare.
In acel moment, realizeazd cd L»Sdpunici”
este chiar vecina Goodgame, fapt care pe
mine m-a surprins tare. Apoi, modul lui de a
se descurca, prin a o ameninta chiar dacad
ea era cu pistolul indreptat spre el, m-a
fdcut sd simt teamd pentru el.
Este o carte despre copildrie si imaginatie,
Peter ne aratd cd poti fi orice si oricine doar
cu putind fantezie.

David Munteanu, clasa a V-a B

Cartea cu ,Visdtorul” mi-a pldcut,
pentru cd pe mdsurd ce inaintam, actiunea
devenea mai intensd, provocdndu-mi emotii
mai puternice. In special, ultimele doud
capitole au atins punctul culminant,
deoarece Peter isi imagina lucruri foarte
ciudate.

Darius Bancu, clasa a V-a B

M-a impresionat cartea , Visdtorul",
deoarece personajul principal, Peter Fortune,
este un bdiat de vdrsta mea, care viseazd si
are o imaginatie bogatd, crednd diverse
povesti si aventuri palpitante. Toate cele sapte
capitole ale cdrtii reprezintd experinte inedite
ale ,yvisdtorului" Peter, aventuri fascinante
prin care trec multi copii, izvordte din
imaginatia lor bogatd. De exemplu, Peter
trdieste in corpul motanului sdu bdtran,
William, si al unui copil rdutdcios, se luptd cu
pdpusa Masterd care cautd rdzbunare,
foloseste o crema invizibild, care-i face pe
membrii familiei sale sd dispard, in cele din
urmd trezindu-se in trupul unui adult, care va
trai indrdgostirii. Toate
experientele prin care trece Peter se termind
cu bine, iar finalul povestilor ne dezviluie si
morala, din care acesta invatd mereu cdte
ceva din greselile pe care le face.

Eduard Niculescu, clasa a V-a B

Aceastd carte mi s-a pdrut foarte
amuzantd. Ceea ce m-a Iimpresionat este
faptul cd autorul a reusit sa facda chiar si
pdrtile mai triste intr-un mod amuzant.
Lectura m-a invdtat cd oamenilor trebuie sd le
faci fata chiar si dacad esti cel mai mic, prin
perspicacitate si curaj.

Teodor Boienoaie, clasa a V-a B

o . O i

o e Qe

Prezentare de proiecte:

Tudor Tatu si Talida Neagu, clasa a V-a B
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~CARTEA CU APOLODOR”
GELLU NAUM

Cum am construit poezia:
1.Am citit capitolele;
2.Am citit din nou si am scris cuvintele cheie: ce se

intdmpld, personaje, locuri;
3.Am scris versurile cu unele din cuvintele cheie.
(Tudor Tatu, clasa a V-a B)

AVENTURA LUI APOLODOR

La circ era Apolodor

Cu voce grava de tenor

Cu toate darurile circului,
Pleca in cautarea neamului.

Zburand spre nord, spre Labrador
Curajos vru sd fie Apolodor.
Apoi din avion sari,

De un nor izbit, se prabusi.

Pe undeva prin Capul Nord
Pierdut si trist intr-un fiord

In timp ce se jelea Apolodor
Fu salvat de vaporul METEOR
(Cel mai mare Pescador).

in Bering era aflat

Apolodor, murdar si patat

si pe undeva prin muntii Tinkmerkpuk
L-a intélnit pe castorul Bursuk.

Acesta pe loc I-a informat

Ca-n Labrador de pinguini nu s-a aflat
Si deci se-ndreptda Apolodor

Spre neamul lui din Golful Terror.

A fost un drum lung, din ce inteleg,

Prin paduri Canadiene spre lacul Winnipeg
C-un popas pentru odihna

La Iroquezi a stat in tihna.

In SUA cand el a ajuns

A incercat sa stea ascuns,
Dar din tren a fost aruncat
De Talharul din Connecticut.

Dupa un popas pe valea Missouri
Apolodor se jeli de nu se mai opri.

A facut si autostopul,

Un camion cu fiare vechi a fost norocul.

Infricosat de frigul din Golful Terror
Isi lua armura Apolodor,

Apoi un uragan veni

Si pe Apolodor 1l azvarli.

Ce cauta acesta aici?

Noi suntem in Saint-Louis
Poate-1 un extraterestru!
Savantul Fergus se gandi.

40 de oameni s-adunara

Sa vada pinguinul invadator
Si cu totii se certara

Ce rol sa-i dea in orasul lor.

Primarul decise sa-1 expuna.

Fergus, despre el a facut o carte buna,
Dar n-au apucat sa-i facd laude mai mari
Céci noaptea a fost rapit de talhari.

La casa cea Incuiata

Se adunara toti bogatii

Si fac planuri de vendeta:
Apolodor va fi racheta.

i1 imbarca in racheta, deasupra orasului
E ploaie de bombe si explozii.

Chiar si 1n titlul ziarului

Apare stirea terorii.

Negrul Jack si negrul Jim

i1 gasesc plutind pe Apolodor.
Grija lor e elixir,

L-au luat la bordul vaporului lor.

Ei plutesc 1n larg spre sud

Céand o telegrama a sosit.

Capitanul doarme, dar adevarul crud:
Talharul e al capitanului amic.

De frica talharului faimos
Apolodor a scufundat
Vaporul cel misterios

Plin cu arme de bombardat.

Apolodor, plutind spre sud,
Murdar, obosit si ud,

Céand era sd moara de chin si de vai
Fu salvat de pescarii din Uruguai.

Ajuns la Golful Terror
Fericit si zambitor
Petrece in familie
Clipe de bucurie.

Dar o tristete il apasa:
Revine iar dorul de casa,
De circul cel din Bucuresti
Si pleacd, iar, cu bune vesti.

La Bucuresti, din nou tenor!
De nu venea, murea de dor.
E acum cu prietenii la masa
-Nicaieri nu-i ca acasa!
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.. anta, canta polon :
Cdnta cu glasu-i de tenor
Plimbdndu-se din nor in nor...
Sdri pe-o aripd cu gdndul

Sd dea dovadd de curaj...

Apoi cu parasuta-n spate...

Se zbengui Apolodor ...”

Grafica:
loana Serban, Maia Ostafi, Anastasia Diaconu, clasa a V-a A
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Graficd: Ana Maria Stroe, Sebastian Vulcu, Iris Popoviciu, Talida Neagu, David Andrei, Iris Stanild, loana Stoica, David Munteanu, Mara Gogan (V B)
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»~CARTEA CU APOLODOR”

GELLU NAUM

Pdrerile mele despre ,Cartea cu Apolodor”
de Gellu Naum sunt impdrtite, fiind atdt in directie
pozitivd, cdt si negativd. Mi-a pldcut carteaq,
deoarece a avut un fir cronologic continuu.
Intampldrile din carte m-au fascinat si m-au ldsat
in suspans de fiecare datd. Md fdceau sd md intreb
ce va urma si prin ce aventuri va mai trece
Apolodor. Mi-a pldcut faptul cd autorul a transpus
povestea in versuri care rimau ceea ce m-a fdcut
sd inteleg mai bine povestea.

Au fost si cdteva aspecte care nu mi-au pldcut. Mi
s-a pdrut cd unele episoade narative din carte au
fost insotite de prea multd violentd fizicd, dar si
verbald. Spre exemplu, partea cand Talharul din
Connecticut I-a aruncat pe Apolodor pe geamul
trenului sau atunci cdnd Apolodor a fost rdpit de
cdtre asociatia secretd KU-KLUX-KLAN.
In concluzie, aceastd carte are si pdrti bune, dar si
defecte. Recomand aceastd carte celor care vor sd
ia parte la minunata cdldtorie al lui Apolodor,
simpaticul pinguin din Labrador.

Tudor Blaga, clasa a V-a A

Graficd: Andrei Muntean, clasa a V-a A

Ce mi-a placut la Cartea cu Apolodor:

este vorba despre o cdldtorie lungd, cu multe
peripetii si pericole.

are multe momente de tensiune, cum ar fi, in
capitolul 31, cand tdlharul I-a aruncat pe
geam, m-am intrebat dacd Apolodor a murit
sau nu.

Ce nu mi-a pldcut la Cartea cu Apolodor:

are prea multe momente exagerate, cum ar fi
cel in care Apolodor a vrut sd se casdtoreascad

cu o maimutd, doar pentru a nu o vedea

Din aceastd carte, am decis sd vd prezint supdratd, ceea ce mi se pare absurd.

capitolul in care Apolodor se intdlneste cu familia
sa. Revederea este emotionantd, iar pinguinul este
fericit sa fie aldturi de cei dragi. Totusi, el isi dd
seama cd, desi isi iubeste familia, viata lui este la
circ. Astfel, Apolodor intelege mai bine cine este si
unde se simte cu adevdrat acasd.

Denis Barbat, clasa a V-a A o faptul cd la unele capitole nu intelegeam ce

inseamnd anumite cuvinte si nu puteam

Pdreri pozitive: . .
areri pozitive pricepe care era ideea lor.

Povestea Iui Apolodor m-a fdcut sd
zdmbesc, dar m-a si emotionat, pentru cd e despre
dorul de familie, prietenie si curaj. Mi-a pldcut cd
Apolodor a trecut prin tot felul de aventuri
riscante, dar totusi nu s-a dat bdtut, Mi s-a pdrut o
carte simpaticd si usor de citit, mai ales cd e scrisd
in rime.

In final, as da nota 9 din 10 acestei cdrti, pentru
cd la inceput, personajul a ales familia, apoi a
decis sda plece la prietenii sdi, ceea ce e o
intorsdturd mare.

Sincerd, nu m-am asteptat la asta si incd nu stiu
cum s-a intors acasd... Inotédnd? Cu barca? Cu
masina? Cu ajutorul unor oameni?

Pdreri negative:
Mi s-a pdrut ciudat cd pinguinul si-a riscat
viata ca sd ajungd la rudele lui, dar in final a
plecat de la ei, realizdnd cd vrea inapoi la circ. Nu
mi-a pldcut faptul cd segmentele narative si
capitolele se schimbau foarte repede intre ele, iar
unele nu aveau sensul clar delimitat.
Stefan Chilariu, clasa a V-a A
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ATELIERUL DE LECTURA
,FOSNETUL CARTILOR”

ATELIERUL DE LECTURA ,,FOSNETUL CARTILOR” ESTE
PROIECTUL CARE SE REINVENTEAZA CU FIECARE GENERATIE
DE ELEVI. PRINCIPIUL ORGANIZATORIC ESTE UNUL SIMPLU:
ELEVII PRIMESC O LISTA CU CATE UN TITLU PE LUNA, PE
CARE L PREGATESC URMARIND MAI MULTE CRITERII SI JL
PREZINTA SUB FORMA UNUI MONOLOG ARGUMENTATIV IN
CLASA A V-A, DIALOG ARGUMENTATIV IN CLASA A VI-A,
PENTRU CA IN CLASA A VII-A SA VALORIFICE FORMA UNE|
DEZBATERI.

PROIECTUL ESTE ,,DIN NOU” LA INCEPUT, INTRUCAT
DIVERSELE CARTI SUNT LECTURATE DE ELEVII DE CLASA A V-
A, DAR IDEILE LOR NU SUNT NICI PE DEPARTE SIMPLISTE.
PRIMELE TREI CARTI PROPUSE, RESPECTIV ,,VISATORUL”,
,MICUL PRINT” SI,,CARTEA CU APOLODOR” AU DEZVALUIT
CAPACITATE DE ANALIZA SI SINTEZA, DE IDENTIFICARE A
MESAJULUI, DAR MAI ALES PLACEREA DE A EXPUNE SI DE A
SUSTINE PROPRIILE IDEI IN FATA CELORLALTI. AM AVUT
PROIECTE CARE S-AU BAZAT PE CONEXIUNEA CARTILOR CU
JOCURILE DE CALCULATOR, PREZENTARI PRIN CARE ELEVII
AU CAUTAT ELEMENTELE SITUATIEI DE COMUNICARE N
ANUMITE SECVENTE, AU PREZENTAT CARTEA IN FORMA
VERSIFICATA SAU AU REDACTAT SCRISORI PERSONAJELOR.
NU IN ULTIMUL RAND, AU EXERSAT JOCURI DE
IMAGINATIE... CUM M-AS COMPORTA DACA AS Fl.../ DACA
M-AS INTALNI CU... ETC. PIATRA DE REZISTENTA A FOST
PREZENTAREA MULTIMODALA REALIZATA DE ELEVI.

PROF. ANAMARIA CRISTINA COROIAN

sCartea cu Apolodor” a fost interesantd,
deoarece pinguinul cdldtoreste prin toatd lumea,
avdnd experiente de viatd si preludnd personalitatea
mai multor feluri de oameni, in functie de locul in
care se afld.

Apolodor, in opinia mea, intruchipeaza
omul care niciodatd nu este multumit de locul in
care este, cu ce persoane este si in ce stare se afld.
Lui i-a fost dor de rudele sale, asa cd a plecat de la
Bucuresti spre Labrador, pdrdsindu-i pe colegii lui
de la cor. El trece prin numeroase peripetii si
schimbdri ale personalitdtii lui, ajungdnd in sfarsit
la familia sa. Surprinzdtor, std foarte putin cu ei,
apoi pleacd, fiindu-i dor de prietenii lui coristi,
aldturi de care isi gdseste fericirea pe care o putea
avea de la inceput.

Aceastd carte are un umor ascuns, cu ironii
la adresa societdtii si a felului de a fi al unor oameni.

Ioan Stoisor, clasa a V-a B

Am apreciat aceastd carte, pentru cd este
plind de aventurd si imaginatie. As fi dorit ca
Apolodor sd-si continue aventurile pe ghetar,
aldturi de familia sa. El a muncit foarte mult ca
sd ajungd la ei, dar a ales sd se reintoarcd la circ
si sd renunte la timpul petrecut in inima familiei.

Iustin Gheorghe, clasa a V-a A

Mi-a pldcut Prima Carte cu Apolodor,
deoarece ne invatd cd nu trebuie sd ne ddm
batuti atunci cdnd esudm si de fiecare datd
trebuie sd mergem inainte, in ciuda tuturor
piedicilor. Lunga si intortocheata cdldtorie a
bravului pinguin ne aratd cdt poate fi de dificil de
urmat calea in viatd pentru atingerea unor
idealuri personale. Totodatd, vedem cum, odatd
atins scopul dorit, o reintoarcere la vechea
existentd linistitd devine nu doar posibild, ci chiar
probabild.

Teodora Greavu, clasa a V-a A

Aceastd carte a fost tristd, deoarece
Apolodor a fost aruncat dintr-un tren, a fost rdpit
si a fost pus intr-o rachetd, dar a fost si amuzantd
pentru cd autorul a reusit sd transforme anumite
secvente triste in unele foarte amuzante. Pe de
altd parte, carte aceasta mi s-a pdrut si unicd,
deoarece nu imi inchipuiam cum un pinguin
poate sd cdnte si sd treacd prin atdtea aventuri.
Voi vd puteti inchipui cum sund glasul unui
pinguin?

Ama Maghiar, clasa a V-a B

In ,Cartea cu Apolodor” se povesteste
despre un pinguin care se aventureazd pe toatd
suprafata Padmantului pentru a-si vizita familia.
El se intdlneste cu multe animale prietenoase si
neprietenoase, trece prin multe aventuri, dar
niciodatd nu isi pierde curajul si increderea in
sine. El isi dd seama cd nu familia este cea mai
importantd, ci cei cu care iti petreci cea mai mare
parte din timp si cu care iti creezi un mediu
confortabil.

Iris Popoviciu, clasa a V-a B

Mi s-a pdrut impresionant faptul cd
Apolodor a avut parte de atdtea peripetii si nu a
renuntat la dorinta de a fi aldturi de fratii sdi,
nici chiar atunci cdnd avea tot ce-si dorea. Am
fnvdtat cd ,acasd” nu este acolo unde ne-am
ndscut, ci acolo unde sunt prietenii nostri si unde
facem ceea ce ne place si suntem noi insine.

Recomand aceastd operd celor care nu
si-au gdsit casa sau celor care cautd putind
aventurd fnvesmdntatd in rime.

Maia-Sofia Ostafi, clasa a V-a A
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PROVOCAREA LUNII DECEMBRIE SAU
POVESTEA DIN SPATELE UNUI PROIECT

ANA-MARIA STROE, CLASAAV-AB

Ca 1n fiecare luna, decembrie mi-a adus
ca sarcind de lucru realizarea proiectul cu titlul
,Cartea cu Apolodor”.

Aveam la dispozitie o luna sa citesc si sa

realizez proiectul. Deoarece lectura era diferita
(In versuri, nu In proza asa cum eram obignuitd),
voiam si eu un proiect diferit. Si ce era mai
potrivit decat un pinguin? Pentru mine era clar:
voiam un pinguin - un pinguin in marime
naturala...
A inceput vanatoarea de cartoane de minim un
metru lungime. A fost greu. Am gasit ba cartoane
mai mici, ba mai inguste, ba subtiri, nsd nimic
care sa fie pe placul meu. Pana intr-o zi, cdnd am
gasit cutia. Era mai mare, insd era perfecta.
Asadar, din pinguin In mérime naturald am ajuns
la pinguinul cat mine de mare. A fost inceputul
furtunii de idei in continua schimbare.

Aveam acum un pinguin, dar ce sa fac cu

el? Unde sd scriu tot ce aveam de scris?
Rezumatul pe burtd — parca prea plin, prea
aglomerat... Rezumatul sa iasd dintr-o palarie —
dar Apolodor nu era magician.... Rezumatul sa fie
ascuns sub aripi — perfect! Deci aveam nevoie de
aripi mari, deci pinguin mare si preferabil grasut.
Am desenat pinguinul cat am putut de mare, iar
mama m-a ajutat cu decuparea lui.
Urmadtoarea dilema: pinguin imbrédcat sau pictat?
Am cumparat material alb si negru. Am crezut ca
va fi mai special, insd nu stiam cum pot scrie pe
el... Asadar am radmas la varianta de pinguin
pictat. Si am inceput... A durat 3 zile pand am
pictat, s-a uscat §i repictat pentru o nuantare mai
buna.

In sfarsit, eram bucuroasd ci proiectul
prindea contur (desi semdna mai mult a Jerry din
desene animate decat a pinguin, Tnsd nu m-am
descurajat). Am folosit 3 tuburi mari de acuarele
nuantd alb si unul de negru. Am fost foarte
bucuroasa... pana dimineata cdnd mi-am gasit
proiectul curbat. Cartonul umezit de acuare si
caldura l-au strdmbat. Asadar, am pus greutiti pe
el si l-am lasat 3 zile la indreptat. Intre timp am
construit aripile — mari, ca sa incapa rezumatul,
pe care le-am pictat.

’ipit
a din fata,
adaugat ,,picioarele” din zapada artj

nici pe departe. Pinguinul aluncd@asadas§
,picioarele” cu pistolul de lipit-48n./Acum statea cat"
de cat. Era inalt si cddea pe spate. Aveam nevoie de
coada...I-am inventat o coada care sa il sustind. Dupa o
saptamana de ganduri, idei schimbatoare si munca
multd (nu mereu reusitd), macheta era pregatita.

In timp ce citeam cartea, imaginea mea despre
Apolodor se contura tot mai mult. Acum puteam sa
detaliez macheta. I-am Tmbracat de 3 ori picioarele in
hartie colorata: prima datd am folosit lipici umed care a
umezit foaia dar nu a lipit de tot, apoi am folosit lipici
solid care s-a dezlipit de la caldura si in final am recurs
tot la pistolul de lipit. [-am desenat ochii §i am incercat
sa 1i pictez cat mai frumos — sper ca mi-a reusit. A
urmat ciocul... initial 1-am decupat din hartie colorata,
simplu, Tnsd parca ceva nu se potrivea. Asa am decis sa
fac un cioc 3D. Am decupat carton, am tdiat zapada
artificiald, Insa ceva nu imi placea, pana cand am reusit
sd 11 conturez ideea ciocului din héartie colorata
cartonatd. Acum parea mai bine.

Eram asa de fericitd! Dupa doud saptamani de
munca, de idei nepotrivite, de ganduri, Incercari si
renuntdri, macheta proiectului era intr-adevar gata.

Imi plicea atat de mult incat parca imi era mila
sa scriu ceva pe el. Unde era s pun toate informatiile?
Sub aripi rezumatul si pe burta titlul, autor, editura?
Mmmmmmm... Am schimbat schimbarea: sub o aripa
am scris rezumatul, iar sub cealalta aripa am reusit sa
introduc titlul, autorul, editura, anul aparitiei, desenul si
cuvintele de dictionar. Mai aveam de scris 3 impresii si
3 citate preferate. Unde era sa le mai scriu? Am mers
pe ideea de a face totul ascuns, asadar am lipit plicuri
in ,,picioare” in care am introdus celelalte cerinte, pe
cartoane colorate.

Am adaugat o esarfa, iar acum era intr-adevar
gata

Provocarea lunii decembrie poate fi prezentata
drept proiectul meu de suflet.
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ARTA DIGITALA, ANTONIA MUNTEAN (VIII A)

ILUSTRATIE DE CARTE

de Geo Dumitrescu ‘-

TEODORA TOTAN (VI A)
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MIHAI EMINESCU

ZIUA
CULTURII NATIONALE

— Ziua Culturii Romdne la Colegiul National ,, Gheorghe Lazar”
Clasele a VI-a au redescoperit placerea de a recita versuri eminesciene...

Cenaclul literar ,lustin Panta” al Filialei Sibiu a Uniunii Scriitorilor si al Fundatiei ,,Euphorion” din

Sibiu a dedicat intdlnirea de vineri, 16 ianuarie 2026, celui supranumit ,,omul deplin al culturii roméne”,

Mihai Eminescu.

De Ziua Culturii Nationale, la Colegiul National ,Gheorghe Lazdr” din Sibiu, s-a desfdsurat

activitatea , Trecut-au anii. Omagiu Poetului National.” Cenaclul , lustin Panta” isi desfdsoard activitatea

de mai bine de un an (din noiembrie 2024), sub coordonarea doamnei prof. Maria-Daniela Pdndzan si a

domnului prof. Savu Popa, ambii fiind scriitori activi ai Filialei Sibiu a Uniunii Scriitorilor din Romdnia,

presedinte loan Radu Vacdrescu.

Invitatul acestei intéiniri a fost
actorul Emil Catdlin Neghind, de la
Teatrul National ,,Radu Stanca” din Sibiu,
care a impresionat auditoriul prin
interpretarea la chitard a unor cunoscute
poezii eminesciene. In deschiderea
activitdtii, cei doi coordonatori au evocat
personalitatea covdrsitoare a poetului,
rolul pe care acesta I|-a avut in

dezvoltarea literaturii romdne si a
Lvesmdntului  cugetdrii  romdnesti”.
Prezentdrile si discutiile legate de

omagierea Poetului au avut in vedere idei
fundamentale si cdrti de cdpdtdi pentru
intelegerea scrierilor eminesciene, atdt
de necesare a fi citite si a fi intelese de
noua generatie: Eminescu, Opere. Poezii
(Editura Academiei Romdne), Eminescu,
Versuri din manuscrise (editie ingrijitd de
loana Bot si Cdatdlin Cioabd, Editura
Humanitas, 2015), loana Bot, Eminescu
explicat fratelui meu (Editura Art, 2012),
loana Em. Petrescu, Studii eminesciene
(Editura Casa Cdrtii de Stiintd, 2009,
reeditatd in 2025).

uﬂul lunm PANTI

uﬁﬁ culACWL

mh“
Fillala Siblu 3 P 'ﬂ“"’“" o3
yundatia .

3
h II\V“I | intalnired tinerd!

au bucuria dea ¥ creatori sibieni ‘
arie 2026, oF .
Gheorghe Vasi - €D

Vinerd, lﬁl!“l

1a Coleglul National o

Recital de poeaiet
i) CoAMS Neghind

In plus, pentru cd de Ziua Culturii Roméne fi
evocdm pe toti marii oameni de culturd roméni, am ales
sd prezentdm si cartea Anei Blandiana, Poate poezia
salva lumea? (Editura Humanitas, 2025). Si pentru cd
viitorul apartine tinerilor, a fost prezentatd si Antologia
dedicata creatorilor sibieni, apdrutd in decembrie 2025, la
Editura Cronologia din Sibiu, care se doreste a fi o
mdrturie a talentului, a incercdrilor literare pe care le
promovdm cu speranta cd tot ceea ce apartine spatiului
sibian se va pdstra si se va imbogdti cu nume si cdrti de
valoare. Antologia este subintitulatd ,,Linistea addncd a
lucrurilor", dupd un vers scris de lustin Panta, mentorul
spiritual al Cenaclului din Sibiu, fiind coordonatd de
Maria-Daniela Pdndzan si de Maia-Daniela Loloiu.
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Mibai Eminesca

I)-

15 lanusrie 1850 . ‘1":

in partea a doua a activitdtii, ca de obicei, stafeta
a fost preluatd de tinerii creatori care au citit din scrierile
lor sau ale poetilor preferati. i amintim, in ordinea
lecturilor publice, pe: Valentina Doncut, Alin Aurelian
Vasilie (care a participat pentru prima datd), Miruna-
loana Ropotin, Theea-Gabriela Toddritd, Nicoleta Virca,
Elena-Nectaria Benea, Cristian-Andrei Bdild. Au fost citite
poezii eminesciene, iar exercitiul de imaginatie propus a
dat viatd unui ,,poem dadaist eminescian”, o invitatie spre
lecturd si spre meditatie asupra sensului culturii si asupra
destinului creatorului in lume.

(Elena Benea, clasa a ViI-a B, Maia Loloiu, clasa a
Xll-a E, coord. prof. dr. Daniela Lorinczi)

2- .L‘ :
)

De asemenea, Ziua Culturii

Nationale, sdrbdtoritd la 15
ianuarie, ziua de nastere a
Poetului National Mihai
Eminescu, a fost marcatad si prin
diferite alte evenimente
desfdsurate in sdlile de clasd. De
exemplu, clasele a VI-a au
onorat memoria poetului prin
invdtarea si recitarea poeziilor
eminesciene ,,Sara pe deal” si

, Crdiasa din povesti”. In plus,
s-a discutat despre Eminescu si
fizicd, descoperirile din ,,La
steaua”, pasiunea pentru stiinte
a lui Mihai Eminescu, prietenia
acestuia cu lon Creanga etc. De
asemenea, la clasa a IX-a A s-a
urmadrit si discutat filmul ,,Un
bulgdre de humda” (Romdnia,
1989), cu Adrian Pintea si Dorel
Visan, in rolurile celebre ale lui
Mihai Eminescu si lon Creangd,
o prietenie sincerd si unicd in

istoria literaturii romdne...

Cu certitudine, poezia va salva
lumea. Are reprezentanti care o
onoreazd si care duc mai
departe stafeta culturii.
Important este sd fie oameni
care sd-i vadd si sa-i aprecieze

precum se cuvine.
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- #lecturiada2026: Nevoia de omenesc si de omenie

»Ce sd fie? Ce sa fie? Un Nobel pentru omenie!”

2026 - Anul Constantin Bréncusi.
Anul Nadia Comaneci

Coordonator: prof. dr. Daniela Lérinczi

Tema din acest an a Lecturiadei, organizata sub atenta ,,lupa” a Asociatiei Profesorilor de Limba si
Literatura Roméana (prof. Monica Onojescu), a fost,,Ce sa fie? Ce sa fie? Un Nobel pentru omenie!” Ne-am dat
silinta, noi, elevii din clasa a Vl-a B, alaturi de doamna profesoara de roméana si diriginta noastra, prof. Maria-
Daniela Panazan Lérinczi, sa realizam doua obiective majore in ritmuri... cadentate diferit: arta grafica si
lectura publica.

Inspirati de Coloana Infinitului, sculptura capodoperé a lui Constantin Brdncusi, am realizat un poster
(speram interesant si... inspirational) dedicat artei supreme, in care am inserat cele mai alese citate din cartile
noastre preferate. Le-am ,,piperat”, ,sarat”, ,indulcit” cu mai multe culori si le-am dat sens intr-o... Coloana a
Infinitului in literatura. Stiti? Aceasta coloana chiar sta bine peste suportul de telefoane din clasa... Acopera ...
zgomotul lumii si ne conecteaza la adevarata Carte. Lectura este, daca ne gandim bine, asemenea acestei
coloane. Nu se termind niciodata, chiar daca se poate intrerupe...

:,1 CNG L S,B"U 4 »,Nu am vrut sa sculptez pasarea, am vrut sa sculptez zborul.”

. =
¢t Z’B -

(Constantin Brancusi)

" }Cﬂma .y o .
(Jc Y -r"—'n'/‘.‘:,_//‘mjl/‘:".: e E—jﬂﬁi Colegiul National ,Gheorghe Lazar” SIBIU Nascut la 19 februarie
e Ziua Lecturii - 20 februarie 2026 1876, in Hobita, Constantin
: 7 - e Tapr, pe at chrtibe, ef lectwrs. ¥ .

Recturi, in ubscols aennd aleic. Mad inii

Bréncusi este unul dintre cei mai
valorosi sculptori din lume, din
toate  timpurile.  Opera sa

monumentala a fost creata la
Targu-Jiu, Bucuresti si Paris. Este

/.' arhicunoscut pentru madiestria
““‘ MARI ROMANI X o
! artei sale, pentru lucrarile pe care

150 DE ANI
DELA

NASTEREA
LUl

CONSTANTIN
BRANCUS!

i le-a lasat mostenire, dar si pentru
Si cargi e géndurile sale intelepte, care au
| cartile au suflet...

wnier dn scriery croatovd si do octurd

ramas, arcuri peste timp. lata

imemme CAteva dintre ele, pentru voi:

K/ Existd un scop in toate lucrurile. Pentru a ajunge acolo, trebuie sd te desparti de egoism. \
V' Lumea poate fi salvatd prin artd. Artistul face, in fond, jucdrii pentru oamenii mari.

v’ Suferintele il intdresc pe om si sunt mai necesare decdt orice pldcere, pentru formarea unui mare caracter.

v' A ,vedea” in depdrtare este ceva, insd a ajunge acolo este cu totul altceva.
v
v

Cdnd ai incetat sd mai fii copil, ai murit de mult.

Trebuie sd incerci necontenit sd urci foarte sus, dacd vrei sd poti s vezi foarte departe.

Simplitatea este partea esentiald a lucrurilor complicate.

Sd nu te urci prea sus pe piramidd, in varf ajung putini si sunt repede zvérliti. Viata se afld jos, pe pdmdnt.

J

(<
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2026 este insa si anul Nadia Comaneci. Se implinesc 50 de ani de la PRIMUL 10 LA GIMNASTICA, primit
in cadrul Jocurilor Olimpice. Se intdmpla in 1976, la Montreal. Cine l-a primit? Credem ca toata lumea stie!
NADIA! Un copil de 14 ani (de vérsta noastra!), care a primit de sapte ori nota maxima si care a incheiat
Olimpiada cu trei medalii de aur, una de argint
si una de bronz. Isprava Nadiei Comaneci a
impresionat si a marcat destinul a milioane de
copii din lumea intreagd, iar la noi a creat un

adevarat ,laborator al performantei”. I-au ! K R -
urmat ,fetele de aur”, generatii intregi de fetite - = i~ ™
care au dus mai departe ,visul Nadiei” Kati & <A
Szabo, Daniela Silivas, Aurelia Dobre — gimnaste carora doamna diriginta le-a dedicat albume de fotografii pe
care ni le-a prezentat, povestindu-ne despre performantele acestora pe care si le aminteste din copilarie. Si mai
ales, spunéndu-ne, inca o data, ceea ce ne tot repeta: ,Reusita inseamna antrenament. E asemenea unei
gimnaste care urca pe barna. Cu cat repeta mai mult, cu atat are sanse de a nu rata si de a prezenta un exercitiu
reusit”. In semn de respect fatd de promovarea spiritului olimpic si fatd de contributia imensa adusd la
dezvoltarea sportului mondial, anul 2026 a fost declarat, in Romania, ,anul Nadia”. Pentru aducerea aminte,
doamna diriginta ne-a adus si ne-a prezentat o istorie a gimnasticii roméanesti, in care Nadia este nu doar pe

” A

coperta, ci si ,Axis mundi”in sport...

Dar orele de lecturd nu s-au terminat... A urmat momentul nostru... Al celor care pasim, incet-incet, cu
rabdare si cu pasiune, pe drumul cunoasterii. Doamna dirigintd ne-a rugat sa alegem un fragment din cartea
noastra preferata si sa-l citim... Cu emotii, dar cu bucurie, am citit din carti de suflet. Va intrebati, poate, cine
stie?, care sunt acestea... lata, am realizat o lista, dar nu vom scrie autori, pentru cd am vrea sa cautati singuri
aceste carti si sa cititi:

A, da, am uitat sa va spunem ca am oferit PREMIUL NOBEL PENTRU OMENIE lui Anton Lupan din ,, Toate
panzele sus”. Da, il merita. A fost un vot deschis, in unanimitate.

Cronicile din Narnia;
Toate pdnzele sus!;

,De fapt, pe mine nu m-au format cartile, ci lectura.
Exista o lume a lecturii, in absenta céreia cartile nu

. . o . Minunea;
inseamna nimic. Mai intdi a fost, pentru mine, .
" e C Inocentii;
placerea cititului, apoi obiceiul cititului, in fine,

Harry Potter;

monomania cititului. n lumea lecturii nu mai citesti
carti, ci traiesti sub enorma lor bolta, construitd din
carti, dar depasindu-le, asa cum o catedrald e mai
mult decét pietrele din care e facuta. Depasind cititul
catre lectura, se poate spune ca faci pasul de la
zidar la arhitect.”- Mircea Cartarescu

Povestiri de pe Calea Mosilor;
Robinson Crusoe;

Aventurile lui Tom Sawer;
Menajera;

La Medeleni;

Ciresarii. /

Grafica, text, imagini, selectie
pentru voi: Anastasia Tepes,
Amelie Tamas, Stefania Toth,
Emma Danciu, Vladiana Ciuru,
Stefana Suiu, Ioana Calborean,
Sonia Milea, clasa a VI-a B
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,SAPTAMANA NATIONALA A LECTURII CNGL SIBIU”

PROIECT ,SIBIUL_MEU_CITESTE”
(16-20 FEBRUARIE 2026)

In sdptamdna 16-20 februarie 2026, elevii Colegiului National ,Gheorghe Lazdr” au
participat la Proiectul ,SibiulmeuCITESTE" un festival al cartii organizat de Biblioteca Judeteand
ASTRA Sibiu, in parteneriat cu Universitatea ,Lucian Blaga”, reprezentanti ai administratiei locale si
ai societdtii civile din Sibiu. Astfel, ldzaristii au luat parte la ateliere interactive de lecturd si
dezbatere literard in compania unor personalitati din domenii diferite precum: culturd, artd, sport,
invdtdamadnt etc.

Partenerii nostri in acest demers au fost: dna. Monica Marin, bibliotecar la Biblioteca
Judeteand ASTRA Sibiu, dna. Mihaela Miroiu, scriitor, prof. univ.,, dl. Florin Cosulet, prodecan al
Facultdtii de Litere ULBS si actor Teatrul ,Radu Stanca” Sibiu, dl. Levente Serfizé, director al
Centrului Cultural Maghiar din Sibiu si dna. Andreea Grama, medic la Spitalul Clinic de Psihiatrie
Sibiu.

Au participat la eveniment elevi de liceu (clasele IX-XII) si elevii de gimnaziu din clasa a VI-a
A, Insotiti de cadre didactice: prof. dr. Rita Federeac, prof. dr. Ana Maria Bedreaga, prof. dr. Marcela

Ciobanuc si prof. dr. Daniela Pandzan Lorinczi. (responsabil CDI Marinela Rusu)

ZIUA LECTURII ,,CU... SI DESPRE CARTI”
DIN ACTIVITATEA ELEVILOR DE GIMNAZIU. INSTANTANEE. IMPRESII

Astdzi am petrecut ora de limba si literatura
romdnd in Centrul de Documentare si Informare
aldturi de medicul psiholog Andreea Grama,
care ne-a incantat sufletul cu lectura unor
fragmente din cartea ,,Cum sd faci sd nu citesti:
Ghidul lui Charlie Joe Jackson”. A fost o lecturd
captivantd datoritd capitolelor alese, dar si a
intonatiei si dictiei impecabile.

Personajul principal al povestii este Charlie, un
elev de gimnaziu cdruia nu fi place sd citeasca.
Acesta se confruntd cu tot felul de situatii care il
aduc in preajma cdrtilor si, pe mdsurd ce creste
mai mare, descoperd cd lectura este din ce in ce
mai greu de evitat.

A fost o lecturd bine aleasd, dupd pdrerea mea,
care sd ne distreze si entuziasmeze. Toti copiii
au stat in cerc cu urechile ciulite, captivati de
poveste. O cale reusitd de a cultiva simdnta
dorintei de a citi.

A fost pldcut sd fim distrasgi de la stresul scolii,
chiar dacd numai pentru o ord. O cale frumoasd
prin care sd sdrbdtorim fmpreund Ziua
Internationald a Lecturii.

(Irina Oprisan, clasa a VI-a A)

: c S s W
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Coordonatori:
prof. dr. Daniela Lorinczi
responsabil CDI, Marinela Rusu
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ZIUA LECTURII ,,CU... SI DESPRE CARTI”

Printre cartile recomandate de elevii nostri (altele decat cele
din bibliografia obligatorie) se numara:

,Jim Nasturel si Cei 13 Salbatici” de Michael Ende;
,Lectia pinguinului. O poveste adevarata” de Tom Michell;

=+ & &

,Hotul Vrajitor” de Sarah Prineas

,Gelsomino in Tara Mincinosilor” de Gianni Rodari;

PROIECT,,SIBIUL MEU_CITESTE”

Dr. Andreea Grama
Spitalul Clinic de Psihiatrie Sibiu

Incepdnd cu anul 2022, pe data de 15

februarie, se sdrbdtoreste Ziua Lecturii,
o zi in care frumusetea cititului este
fmpdrdsitd si promovatd fatd de ceilalti,
iar in randul elevilor este marcatd cu
ajutorul evenimentelor de acest tip. In
acest an, atdt eu cdt si colegii mei am
avut oportunitatea sd ne intdlnim cu Dr.
Andreea Grama, in spatiul bibliotecii din
scoala noastrd, unde ne-am putut
bucura de lecturarea cartii,,Cum sd faci
sd nu citesti” scrisd de Tommy
Greenwald. Alegerea acestei cdrti mi-a
stdrnit un strop de ironie, datoritd
titlului sugestiv. Cu toate acesteaq,
mesajul este pro lecturd, personajele
sunt fabuloase, iar peripetiile si
intadmpldrile pline de neprevdzut.

La acest eveniment ne-am putut bucura
de farmecul cdrtilor si ne-a amintit cdt
de importantd poate fi lectura in viata
de zi cu zi.

(Eliza Ungurean, clasa a VI-a A)

In 16 februarie, doamna profesoard de limba
romdnd ne-a propus sd facem o activitate mai
speciald, de Ziua Lecturii. Ne-am intdlnit la
biblioteca scolii cu doamna Andreea Grama, o
tdndrd doctoritd care ne-a citit dintr-o carte
intitulatd ,Cum sd faci sd nu citesti”.

Mie personal mi-a pldcut activitatea deoarece
doamna Andreea intrerupea lectura si ne intreba
dacd ne regdsim in paginile cdrtii. Si rdspunsul este:
DA, md regdsesc in aventurile personajului
principal foarte mult, mai ales cd in fragmentele
citite erau si anumite ,,ponturi” folositoare despre
lecturd, despre scoald si chiar despre prieteni.

Aceastd intdlnire m-a motivat sd iau in serios
lectura, in mod special cdrtile scrise de Tommy
Greenwald.

(Serafim Rancea, clasa a VI-a A)
Pentru mai multe imagini si informatii privind

proiectul ,SAPTAMANA NATIONALA A LECTURII CNGL
SIBIU” vezi: cdicngl.ro/activitdti culturale
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Coordonator: prof. dr. Maria-Daniela Lorinczi

Elena-Nectaria Benea, clasa a VI-a B

Luménarea

Cum bocceaua tine apa pentru cel ce e-nsetat,
lard bolta tine stele, pentru sufletul curat,

Tot asa si lumdnarea card-n cdrcd flama care,
Vestejita si pldpdndd, contureazd o cdrare

Ce se-ntinde peste tarini, peste-al inimii muzeu
Si ce strdnge in ndframe dor aprins de Dumnezeu.
lard la final de drum, cand fitilul e-amintire,

lard flacdra aprinsd simte vag a sa pieire,

Tot ce-i bun si-a fost cules, fie cd-i Prier sau Faur,
Va sdldslui in veci, in al nostru vechi tezaur.

Lumdnarea nu-i lumind, insa fdra focul ei

Nu-i cdrare ce sG-ndrume ai Pdstorului blanzi miei.

Doud madini

Tricolorul romdnesc e stergar ce se asazd

Peste chipuri de strabuni, ce cu lacrimi il boteaza.
Cdci credinta-i amintirea ce-a uitat sa se ateste,
lar in loc sunt doar cuvinte, de ocard si funestre.
Numai sdlcii lacrimeazd pentru profunzimea ranii,
lara trestiile pldpdnde se apleacd in matanii.
Insd-a noastrd mantuire nu e oale si ulcele

Cdat mai e o sfanta cruce impletita din nuiele.
Doud mdini impreunate sunt arac pentru popor

Ce incuie paldmida si-o ferecd cu zdvor.

Drumul Fumului

Printre ploile de zarzdr, ce pdmdntu-nvesmdnteazd,
Peste rduri de topaz, care bolta-ntruchipeazd,
Drept prin inimile noastre are drum, cu pas grabit,
Fumul de cadelnitd, din sperante fiind croit.

Si el vine ca un sol, cu nadejde sd dea veste,
LInceput de liturghie”, cu mireasmd s-o ateste.
Dara, fiind incetosare, contempli o minune,

Cum sad vezi prin fumul gros a pdrintelui actiune?
Ce se-ntdmpld in pronaos nu se vede, se trdieste,
lar cadelnita, in suflet, vestea scrisa ne-o cladeste.
Tipdreste, prin parfumul dorului de curdtire,

Cd jertfirea lui lisus e un gest de mdntuire.

Golgota

Pe drumul Golgotei pldng clopote amarnic,
Cavalu-ngdnd doine in comarnic,

lar apa ldcrimeazd pe sub gene

Sub pasii lui Simon cel din Cirene

Ce card-n spate crucea cu povard

Ce-a fost de moarte, torturd si ocard.

In spate e Pdstorul, fdrd miei,

Urmat de carturari si farisei.

Prin sdngele ce-a curs pe sub piroane,
Prin greu infinse-n inimd vddane,

Prin soarele ascuns in nori trei ceasuri,
Prin a izvoarelor de lacrimi multe glasuri
Si prin iubire si prin jertfd, toate

Ne-au scos din negurd si din pdcate.
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,POATE CA POVESTEA ESTE PARTEA CEA MAI FRUMOASA A VIETII OMENESTI... CU POVESTI NE LEAGANA
LUMEA, CU POVESTI NE ADOARME... NE TREZIM SI MURIM CU ELE.” (MIHAI EMINESCU)

Elena-Nectaria Benea, clasa a VI-a B

Un heruvim si o cruce

Pe prispa casei sta, torcdnd,
Cu ochi de inger a mea mumd
Un sfént heruvic ingdnénd
Si-avea opincii plini de huma.
lar mai incolo, jos, pe tarld
Cavalul depdna povesti

Sub jocuri sprintene de deget
Si printre sunete oiesti.

Cu ale sale straie

Turchez de Voronet,

Pérdul salta vesel

Fudul de-al séu oblet.

lar ulitele goale

De chiot se umpleau

Cand in cerdac bunicii

Cu poale-n brdu ieseau.

lar pentru noi intreg pdmdntul
Era cuprins intre-un nucsor

Si intre preacinstita cruce

Din al bisericii pridvor.

Vis de vard dupa vifor
Aranjament ce-mbind voaluri
Cu flori, miresme si culori
Sclipirea din a mdrii valuri
Ce-atestd inimi si valori,
O-ncununare a puterii

De-a mdnui al mintii frau

Si de a tine piept caderii

Ce se-afld-n mdlul dintr-un rdu.

In ale sale flori si frunze

Se afld tocul si cerneala,

lar ale stiintei multe pdnze

Sunt ornamentul si beteala.

lar orice minte ce-i cititd

Si nu se-opreste din urcare

Va fi cu-aceste flori gdtita

Ca semn de buna educare.

lar pentru-acestea o oglindd

E ploaia dupd vremi precare

Sau un ldstar viu dintr-o ghindd
Ce-a prins clepsidre seculare.

Asa cum cerul tine norii Gutui
E scris, si nu-i o bagatela:

Acum pdtrund in tinda rece
Cu spoiul sdrutat de timp,

lar al meu suflet pribegeste
Intr-al ruginei anotimp
Unde-i fuiorul, unde e maica?
Unde-s strdbunii cu proaspeti plécinti?
Sunt toate-acestea oale si-ulcele
Intr-un mormént smdltuit de iacinti?
Nu mai sunt urme din a mea pruncie
Au rezistat timpului trecdtor

Doar amintirea unui vechi heruvic

Si dulcea cruce din sfantul pridvor.

Cd cel ce-obtine izul florii
Primeste si culoarea-i,
si petala de danteld.

Te plimbi pe ulita copildriei tale,
Cdlduzit de pldnsul lui Brumar,
Cdpitele sunt strdnse colo-n vale,
Se-naltd rotocoale din fumar.

S-au dus copiii cu gutui in poald,
S-au dus cocorii in al lor lung drum,
A mai rdmas doar rost de pldns si boald
Si-o floare de castan, facutd scrum...
Cenusa ei e luatd de-o rafald,
Purtata printre lacrimi, printre dor,
Si-ajunge in grddina ta cea goald
De unde va renaste lin, usor.,
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Anastasia Tepes-Bobescu, clasa a VI-a B

Intr-o altd lume

Este o zi insoritd a anotimpului Primdvard. Soarele
isi infige razele ca niste sulite ascutite in norii
stufosi de pe cerul de azur. Pasdrile se intrec in
laudele lor catre Domnul. Pe deal, sus, cu a lui
coroand fluturénd in véantul incolor, un mdr
singuratic isi trimite parfumul roadelor cdatre
femeia care urcd agale spre el. Mirosul imbdtdtor
atrage albine, fluturi si cdate si mai cdte!

Cuta, in bluza ei rosie, fluturdnd sub razele
soarelui, aduce o galeatd plind cu apd rece,
sclipitoare ca safirul. De fiecare datd cdnd il
viziteaza pe vechiul pom, aceasta ii aduce un dar,
pentru ca amdéndoi sd aibd parte de bucurie. Desi
drumul este anevoios, varful dealului este un
punct de observatie perfect, cu o priveliste ce
cuprinde sate, r@uri, paduri, chiar si munti!

Pomul, insd, si-a pregdtit o noud poveste.

Am sd-ti povestesc astdzi o scurtd istorisire despre
lumea unde am crescut cat eram samdantd. Acolo,
jos, e un tdram creat din vise! Fiecare isi spune
povestea, iar apoi, cu ajutorul raddcinilor arborilor
mai batrdni, se tese o pdnzd mare de tot si
coloratd, din acestea pe care le-am mentionat mai
devreme. Si aici crestem noi,

Ei bine, intr-o zi, pe cdnd exploram, am descoperit
o pddure magicd, unde chiar si rdurile pot pldnge!
Pddurea era formata din mici ferigi care, pentru
mine erau mari pe atunci... fascinat de frumusetile
acestui loc, de iarba sclipitoare si de boabele de
roud, m-am addncit tot mai mult. Nici nu mi-am
dat seama cum a trecut timpul, cd s-a facut
noapte. Luna albd si rotundd probabil strdlucea
puternic sus, insd nu avea putere sd ajungd si la

noi.

Ca si cum n-ar fi fost de-ajuns bezna in care
cdzusem, un rdcnet de fiard s-a auzit de
acolo, ca dintr-un abis. Un tigru mare, cu
dungi albastre si ochi mari, violet, a inceput
sd alerge inspre mine. Cine stie ce bdiat visa
un astfel de animal acum...

Pentru o clipd, fiara s-a oprit, insd, cum m-
am miscat, a inceput iar sd alerge. Disperat,
am orbecdit prin intuneric in cGutarea unei
scapdri, insd, mi-am dat seama cd m-am
ratdcit! Am inlemnit si nu de frica! Au
inceput sd imi creascd rdddcini. Chiar acum!
Tigrul se apropia si mai mult, a deschis gura,
i-au lucit coltii si... a dispdrut! Pesemne cd

visul copilului s-a sfdrsit. Ce eliberare!

Astfel am reusit sd ajung pdnd-n ziua de

astdzi... teafdr!
A fost o aventurd de neuitat!

Astfel isi incheie mdrul povestirea...

Elena-Nectaria Benea, clasa a VI-a B

Ingerul

E-o tainicd minune, croitd din lumind,

O ultima sperantd, ce-n inimd anind

Si nimbu-i strdluceste ca ochii de copil,

In fata sa se-apleacd si-al candelei fitil.

lar cdntul sdu preadulce ne tine-n rugdciune
Si-asa intreg necazul in fata sa apune.

lar inima de clopot rasund sd dea veste

Cd el vegheazd lumea din indltimi celeste,

E ingerul ce pururi pdstreazd legdmdant
Cd-nldturd neghina cea rea de pe pdmadnt.
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Anastasia Jeder, clasaa VIa A

Prima mea carte

Astdzi, am citit prima mea carte, de una
singurd! Stateam plictisita in camera mea, cand
am zdrit pe etajerd cartea , Scufita rosie” de
Charles Perrault. Coperta cu fetita zurlie,
imbrdcatd cu o rochitd si o scufie rosie,
lucioasa, mi-a atras atentia, asa cd am luat-o si
am inceput sd citesc. A fost dificil la inceput,
literele parcad sdreau de pe pagind si se
amestecau ca niste balerine, se roteau si se
fastaceau. Pe la pagina zece, m-am prins cum
sd le fac sd stea cuminti, fard sa se miste,
folosind silabe si cititul cu voce tare. Am fost

fascinatd de ce am aflat in acele pagini: curajul e
{

fetitei, rdutatea si ldcomia lupului, dar si
bundtatea bunicii. Nu mi-am imaginat

niciodatd o intdmplare atdt de stranie!

Au fost si lucruri pe care nu le-am inteles, cum

ar fi... de ce a ldsat mama o fetitd micd,

singurd, in pddure? Cum a putut-o mdnca Iupuﬂ

pe bunica? Dar m-a lamurit mﬂyovest
m-a fascinat, poate nu pare unfucru-inter:
poate mi-a placut pentru cd am ¢itit-o si
dar acea fetitd a aprins, cu sigurantd, in
o scdnteie.

Mai tdrziu, am mers in vizitd la bunica si
mi-am mai luat de acolo cdteva cdrti:
»Cenusdreasa” si ,,AlbG-ca-Zdpada”,

Mama si tata md tot felicitau, habar nu
am de ce, deoarece ei stiu sd citeascd,
aproape toatd lumea stie sau invatd sd
citeascd! Pand si bunica imi tot dddea
imbratisdri si imi punea in brate atlase,

enciclopedii si carti de povesti.

Am ales din acel teanc o enciclopedie
despre zeii greci, care probabil este cam
dificild, dar o sd incerc sd o citesc! Pentru
cd simteam aceastd energie, aceastd
dorinta de a sti mai mult: Cine este
Cenusdreasa? De ce o cheamd asa pe

o

Albd-ca-Zdpada? Ce este atdt de

‘\ﬁeresant la ,Cei trei purcelusi”?

Antoine de Saint Exupery

,Drept mdrturie cd Micul Print a existat intr-
adevadr std si faptul cd era o fiintd
incéntdtoare, cd rddea si cd-si dorea o oaie.
Cdnd cineva isi doreste o oaie, e o mdrturie cd
existd.”

https.//www.google.com/search?q=clip+art+Alb%C4%83-ca-Z%C4%83pada&sca_esv
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Grafica: Emma Solomon, clasa a V-a A
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ARTA IN SECOLUL AL XIX-LEA

Postimpresionismul si Vincent van Gogh

Coordonator: prof. Raluca Filip

Postimpresionismul a fost un curent artistic care s-a dezvoltat la sférsitul secolului

al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea (aprox. 1886-1905), nu reprezintd un stil unitar, ci

un ansamblu de directii artistice apdrute ca reactie la impresionism.

v

v

l. Vincent van Gogh

impresionismu
AN

Post

Vincent van Gogh (1853-1890) a fost un pictor olandez, unul din cei mai importanti

Lucrdri celebre:

Noapte Instelatd - 1889
Floarea-soarelui (seria) 1888 - 1889
Camera lui Van Gogh din Arles - 1888
Lan de grdu cu corbi - 1890

v' Autoportrete - 1889

ASRNENRN

Vincent van Gogh

Prima lui optiune profesionald a fost aceea
de preot (Borinage, Belgia);
Ca si Monet, van Gogh s-a inspirat in
creearea tablourilor sale din pictura
contemporand si din arta japonezd;
A Tnceput sd picteze dupd 27 de ani;
Isi personaliza scrisorile cu schite ale
viitoarelor tablouri;
A avut o activitate prolificd, in zece ani a
realizat peste 900 de picturi, desene si
schite;
A avut relatii strdnse pe prietenie cu pictori
precum Paul Gaugin si Emile Bernard;
Deoarece era sdrac, nu folosea modele si
picta adesea noi tablouri peste lucrdri mai
vechi;
A vdndut o singurd picturd in timpul vietii
sale;
Cea mai celebrd picturg este ,Noapte
instelata”, aflatd astdzi in Muzeul de Artd
Modernad din New York;
Van Gogh avea probleme de sdndtate
mintald; in anul 1888 si-a tdiat urechea in
urma unui conflict cu Paul Gaugin;
A fost internat la spitalul de psihiatrie din
Saint-Remy in anul 1889 si, un an mai
tdrziu, s-a stins din viata la Auvers, Franta;
Operele de artd ale artistului se vand astazi
cu milioane de dolari.
(Selectie si prezentare:
Teodora Totan, clasa a VI-a A)

reprezentanti ai postimpresionismului si una dintre figurile centrale ale artei moderne.

Vincent van Gogh — , Noapte instelatd”,
(1889) - Muzeul de Artd Modernd din
New York

Vincent van Gogh - ,Autoportret”,
(1889) - Courtauld Gallery, Londra

Surse de informare:

1. Bell, Julian — Oglinda lumii. O noud istorie a a Artei.
Bucuresti, Editura Vellant, 2007

2. https://artsandculture.google.com/story/10-lucruri-
pe-care-poate-nu-le-%C8%99tiai-despre-vincent-
van-gogh

3. https://ro.wikipedia.org/wiki/Noapte_%C3%AEnstel
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Mina Museum of Immersive
MINA Sibiu este un loc special, unde arta
N ew A rt, Sl' b 1 U prinde viatd cu ajutorul tehnologiei. Aici

picturile lui Van Gogh, nu stau doar pe pereti,

Experienta noastrd la MINA Museum Sibiu

ci se transformd in imagini colorate, pline de
lumind.

La MINA Museum Sibiu te simti ca intr-un
= tablou imens: culorile, lumina si efectele
speciale fac totul sa pard real.

As vizita din nou acest muzeu, a fost o

experientd minunata!

(Stefania Cotofan, Ingrid-Elena Zvoristeanu si
Teodora-Maria Totan, clasa a ViI-a A)

SPX
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LEGENDA SUNETULUI

UITAT

Intr-un ordsel uitat de lume, ascuns intre coline
aurii si pdduri dese, trdia un luthier batrédn pe
nume Arsenie. De zeci de ani, mdinile lui
transformau bucdti de lemn in chitare ce
cdntau parcd din sufletul pamdntului. Dar intr-
o0 zi, Arsenie a construit o chitard diferitd — una
care nu scotea sunete obisnuite, ci vibratii ce
schimbau lumea din jurul ei.

Tabloul din fata ta este legenda acestei
chitare. Vopselele curg pe pdnzd ca si cum
muzica s-ar fi vdrsat in culori: portocaliul si

rosul din trupul chitarei sugereazd focul

pasiunii, in timp ce albastrul de fundal pare o
fereastra spre infinit. Semnele abstracte, ca
niste rune sau scrisori venite din altd lume,
sunt ecoul céntecelor céntate de chitard —
cdntece ce aduceau vise, amintiri sau chiar
amdgiri celor care le ascultau.

Intr-o noapte, o tdndrd pictoritd pe nume

Alexia a auzit sunetul magic al chitarei in vis. S-
a trezit transpiratd, cu inima bdtdnd haotic, si
a pictat tabloul dintr-o suflare, fdrd sd stie
exact ce o mdna. Cand a terminat, a semnat
coltul pdnzei si a zambit: stia cd nu ea pictase
chitara, ci chitara se folosise de ea ca sd se
exprime.

De atunci, tabloul caldtoreste din mdnd in
ma@nd, iar cei care il privesc indelung spun cd
aud un sunet slab, cald, undeva in fundal — ca
0 notd veche de dor, ce nu vrea sd fie uitatd.

Papuc Alexia Bianca
Vrinceanu Beatrice,

(Eduard Simulete, clasa a Vil-a B)
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ACORDURI MUZICALE
Copildria unor compozitori ilusti

Coordonator: prof. Gabriel Popescu

geotge afnesca

SCURTA BIOGRAFIE

George Enescu
(Botosani, 19 august 1881 — Paris, 4
mai 1955)

Copilul George Enescu. La vdrsta de
trei ani, a auzit pentru prima oard un
taraf cantdnd. Impresionat, micutul
a incercat a doua zi sd isi
construiascd o vioara cu ajutorul
unui fir de atd si o bucata de lemn si
un tambal cu ajutorul unor bete. A
Tnvatat primele lucruri despre muzicd
de la pdrintii sdi si de la vestitul

ldutar Niculae Chioru.

La patru ani cdnta deja la vioard, iar
la cinci ani a sustinut primul concert.
Trei ani mai tarziu, si-a facut
debutul ca violonist la Viena, iar
presa vremii I-a numit ,,un Mozart
romdn” si i-a prezis un viitor
stralucit. Cu un an inainte, Enescu a
fost admis ca ,student” la
Conservatorul din Viena. Avea sapte

ani.

Pénd in 1899, termind cursurile
Conservatorului din Viena si din
Paris. Era deja cunoscut in lume ca
dirijor, compozitor, era prezent pe
scena teatrelor de operd si frecventa
casele regale din Roménia si din
Europa.

Ce se ascunde pe bancnota de 5 lei?

Antonio Satiro dezvaluie motivul pentru care reprezentantii

Bdncii Nationale a Romdniei au decis sd pund imaginea
compozitorul pe bancnotd. Alegerea nu este intGmpldtoare.
. George Enescu reprezintd o parte din istoria nationald, iar
| notele muzicale sunt parte din compozitia numitda , Destinul”
' din opera ,,Oedip” a lui Enescu.

y BANCANA

~

v it
} LEI cinet

Muzeul National ,,George Enescu”

Prezintd publicului expozitii permanente
care ilustreazd viata si opera compozitorului
romdn (locatiile din Bucuresti, Buzdu si

Brasov).

Opera ,,Oedip”

~ Este opera reprezentativd a compozitorului, prezentd pand

astdzi pe scenele teatrelor de operd si ale festivalurilor
internationale de muzicd. A fost finalizatd in Romania, la
Tescani, dar premierea a avut loc la Paris, in primavara anului
1936.

Graficd:

1. Eduard Oltean, Ama Maghiar, Iris Sténild, Ana loanesi, loana Stoica, V B
2. Anastasia Sasu, Rebecca Jones, VIII A

3. Cezara Vulcan, Maria Resiga, Emma Danciu, Vladiana Ciuru, VI B

Laboratorul de idei, Nr. 31/2026



GEORGE .22
< lL

,Acolo unde nu este muzicd, frumusetea este
moarta!”

(Benjamin Disraeli)

Astazi I-am ascultat pe Niculae Chioru si am ramas
vrdjit de simfonia sunetelor care au umplut spatiul din jur,
cerul si sufletul meu. Era o muzicd divind, care imi fdcea
inima sd batd cu putere in piept si mintea sd rdtdceascd in
lumi indepdrtate care existau numai in addncul constiintei
mele.

A doua zi, inspirat de talentul Idutarului, am
Incercat sd confectionez un tambal si o vioard cu ajutorul
unui fir de atd, o bucatd de lemn. Voiam ca in viitor sa
vrdjesc si eu, cu muzica mea, o sald sofisticatd plind de
spectatori cu mari asteptdri.

La opt ani, dupd primul meu concert la Viena,
mama mi-a ardtat un ziar. Presa scrisese cd sunt ,un
Mozart romdn”. Eram fericit. Mozart era unul dintre idolii
mei, iar fiind comparat cu el la vdrsta fragedd de opt ani
mi-a dat un nou tip de incredere in abilitdtile mele si mi-a
umplut sufletul de o bucurie nesfarsitd.

In 1899 am terminat cursurile la Conservatorul din
Viena si Paris. Md simteam liber, puteam s imi creez
propriile compozitii muzicale.

(Vladiana Ciuru si Sonia Maria Milea, clasa a VI-a B)

,Vioara, instrumentul la care cdntase din copildrie, este

instrumentul pentru care Bach incepe sd compund cu pasiune.”

Selectie si asezare in pagind: Alexia Neiciu, Alexandra Bdrbus, Raluca
Angelescu si Simina Muntean, clasa a Vlll-a A

Bibliografie selectiva::
1.  https://muzicaclasica.weebly.com
2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Johann Sebastian Bach

Johann ebastian
Bach (1685 - 1750)

v

S-a ndscut intr-o familie de
muzicieni. Printre fratii sdi cunoscuti
se numdrd Christoph (organist),
Jacob (muzician la curte), Wilhelm si
Carl Philipp, care au devenit
compozitori renumiti, precum si
surorile si ceilalti frati care au fost la
rdndul lor muzicieni talentati;

La 18 ani compune primele piese:
Toccata, Fuga in Re Minor,
Clavecinul bine temperat...

A rdmas pand astdzi unul dintre cei
mai apreciati compozitori de origine
germand.

(Cezara Vulcan si Maria Resiga,
clasa a VI-a B)

Joseph dftaydn

(7732 - 1809)

v

S-a ndscut intr-o familie modestad,
dar pasionatd de muzicd. Aici a
Invdtat sd citeascd si sd interpreteze
partiturile muzicale;

La 8 ani face parte din corul
Catedralei Sf. Stefan din Viena, iar
la 17 ani este deja muzician
independent financiar;

Este considerat un reprezentant de
seamd al muzicii clasice vieneze,
aldturi de W.A.Mozart si Ludwig van
Beethoven.

(Natalia Tudor, Daria Sdvoiu si Silvana
Cérstoc, clasa a Vll-a B)

ISSN 3045 — 266X ISSN-L 2068 — 4258


https://muzicaclasica.weebly.com/joseph-haydn.html
https://ro.wikipedia.org/wiki/Johann_Sebastian_Bach

C.N.G.L.
SIBIU
.Aequo animo”



Sectiunea

Proiecte internationale

Grafica: Nadia Belet

ISSN 3045 — 266X ISSN-L 2068 — 4258 -



Campaign Read.ForReal!

1. Ce carte cititda recent ti-a ramas in minte? Ce
anume te-a impresionat la ea?

Mi-a ramas in minte cartea ,,Romeo si Julieta” de William
Shakespeare, deoarece nu este doar o poveste de dragoste,
ci si o critica a societdtii. Aratd cum dragostea poate uni
chiar si ceea ce pare imposibil de unit. (Larisa-Andreea
Calutiu, clasa a VI-a A)

Am citit recent cartea ,,Razboiul care mi-a salvat viata”,
scrisd de autoarea Kimberly Brubaker Bradley. Aceasta
carte mi-a placut enorm deoarece am admirat perseverenta
si curajul fetitei, iar lectura a avut multd actiune. Desi a
fost destul de tristd, o consider ca fiind exceptionala.
(Natalia Fodor, clasa a VII-a B)

Cartea ce mi s-a intiparit in minte se numeste ,,Anul
Pierdut”, de Katherine Marsk. In aceasti carte este regasita
povestea a trei fetite, fiecare avand experiente diferite, dar
fiecare marcante si emotionante in perioada Holocaustului.
Ce m-a impresionat 1n aceasta carte au fost, in primul rand,
obstacolele intampinate de cele trei personaje, iar mai
apoi, cum au fost transpuse intr-un limbaj incércat de
emotie. (Eliza Ungurean, clasa a VI-a A)

O carte citita recent ce si-a pus amprenta asupra mea este
,Caraval”, de Stephanie Garber. Am ramas impresionata,
in primul rand, de cat de multe lucruri am in comun cu
personajele cartii. Era vorba intocmai despre doua surori,
Scarlett si Tella, cu personalitati si Infatisari asemandtoare
cu ale mele si ale surorii mele. Nu m-am asteptat nici sa
invit atat de multe lectii folositoare de la ele.

s

T o

S
L
{

E

in al doilea rand, felul captivant al autoarei de a
povesti evenimentele m-a transpus cu totul in
lumea generatd de ea. Datoritd acestui fapt,
cartea a fost greu de lasat din maini. (Daria
Sdvoiu, clasa a VlIl-a, B)

2. Daca ai putea adresa o singurd
intrebare scriitoarei portugheze, ce
intrebare ai alege? De ce?

Ce va pare interesant la scrierea cartilor pentru
copii? Mereu am fost curioasa sa aflu cum sunt
realizate acestea. (Silvana Cdrstoc, clasa a VII-
aB)

Imi este foarte greu si aleg o singura intrebare
pe care sa i-o adresez scritoarei, insa cea care
este cea mai semnificativd pentru mine sund
astfel: Care parte a scrierii este cea mai dificila
pentru dumneavostrd: sd gasiti ideea, sa
construiti personajele, sau sd alegeti cuvintele
potrivite? Am ales aceasta intrebare, intrucat
sunt curioasd cat de greu este sd scrii o carte si
care dintre etape este cea mai dificila, astfel
incat sa stiu ce abilitati trebuie sd imi
imbunatitesc pentru a scrie cat mai frumos.
(Daria Sdvoiu, clasa a Vll-a, B)
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/ Atelierul la care am\ s
participat a avut in OS SEGREDOS DE UM BUZIO

prim-plan atat
cunoasterea unei Ca parte a activitdtilor dedicate Zilei Autorilor Europeni 2025
autoare portugheze (11.11.2025 — 12.12.2025), in cadrul campaniei Read.ForReal! a Uniunii
foarte talentate, cat
si cooperarea cu
colegii de echipa,
cu care am realizat

Europene, scoala noastrd a gdzduit in 3 decembrie 2025 un eveniment
literar deosebit la care au participat cu entuziasm 24 de elevi de gimnaziu
din clasele a V-a A, a V-a B, a VI-a A, a Vll-a A, a Vil-a B si a Vlll-a A.

activitsti creative. Programul a inclus o intéinire fascinantd cu autoarea portughezd pentru
Am reu,éit astfel s& copii Rosa Luisa Gaspar, urmatd de un atelier captivant de traducere si
0 cunoastem mai creatie vizuald. Rosa Luisa Gaspar este o mai veche prietend a colegiului
bine pe doamna nostru, partener in proiecte Erasmus+ si invitat expert ca ambasador

Rosa si ne-am

inspirat din . .. . . . .
. povesti, voci si perspective din altd parte a Europei!
povestea ei. / _
\ Coordonator: prof. Daniela Bunea

3. Imagineaza-ti ca scrii o poveste pentru
copii. Ce temd ai alege?

Scientix. Evenimentul a fost o oportunitate minunatd de a explora

Povestea mea ar fi despre o fetitd care poate vorbi
cu umbra ei. Impreuni pornesc prin orase si
rezolve mici mistere, chiar si mesaje secrete care
dezvéluie adevaruri importante. Pe parcurs, fetita
invatd sd aibd incredere si curaj si sd accepte
adevarul. (Cristina Teleanu, clasa a VI-a A)

Eu as scrie o carte despre motto-ul ,,Nu renunta
niciodata, pentru ci este important sa mergi inainte,
chiar dacd multi spun c@ nu vei reusi”. As scrie cd
nu trebuie sd renunti la visurile tale si ca nu trebuie
sd fii rdu si sd spui ca visurile cuiva nu se pot
adeveri. (Matei Jurj, clasa a VII-a B)

~Nf pn

Ce am descoperit in urma participarii la atelierul
de lectura:

In urma participarii la aceastd minunati activitate,
am avut privilegiul de a descoperi ce a inspirat-o pe
doamna Rosa sa scrie cartile realizate de ea. De
asemenea, am aflat care dintre experientele proprii
au influentat modul In care redacteaza si intdmplari
relevante ce i-au ramas intipdrite in minte, cum ar fi
faptul ca vizitele sale In Machico au determinat
amplasarea evenimentelor din cartile sale acolo.
(Andreea Gherghina, clasa a VII-a B)
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3éTwinning

= Erasmus+

Proiectul eTwinning
»Volunteers for Biodiversity”,
desfasurat in anul scolar 2025-|
2026 cu participarea elevilor
clasei a VI-a A, reprezinta o
initiativa educationala
dedicatd formarii unei
generatii constiente,
responsabile si implicate activ
in protejarea mediului. Derulat
in parteneriat cu scoala
Cumbhuriyet Anadolu Lisesi din
Merkez, Turcia, proiectul
reuneste elevi Intre 12 si 17
ani Intr-un demers comun de
explorare a biodiversitatii
locale si de intelegere a
importantei conservarii
acesteia la nivel global.

Pe parcursul activitatilor,
elevii investigheaza speciile de
plante si animale din mediul
lor apropiat, realizeaza
observatii in natura, compara
ecosisteme din regiuni diferite

Logo-ul proiectului - Eliza Ungurean

si discutd despre impactul Proiectul imbina educatia stiintifica,
actiunilor umane asupra dezvoltarea competentelor digitale si
mediului. Mediul sigur in care comunicarea in limba englez3,

se desfasoara proiectele contribuind la formarea spiritului civic si
eTwinning, platforma ESEP, a unei atitudini proactive fatd de

ofera ocazia unei colaborari protectia naturii.

autentice, In care elevii s-au
prezentat, au schimbat si
continua sa schimbe impresii
si Isi exprima constant
entuziasmul de a lucra
impreund pentru un scop
comun.

,Prin activitdti interactive, reflectii si
produse digitale comune, am devenit
adevdrati voluntari ai biodiversitdtii, tot
mai constienti de rolul nostru in
construirea viitorului.” (Anastasia Jeder).
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Great Tit

1.

- @

Eurasian
Magpie

Deschide aplicatia Seek si
fotografiazd o plantd sau un
animal;

In perechi, elevii folosesc
resursele online pentru a
completa fisa de lucru cu
informatii esentiale despre

specia  aleasG si cu
denumirea  acesteia  in
limbile  roménd, englezd,

turcd si ucraineand.
(Anastasia Matei)

Coordonator:
prof. Daniela Bunea

seek @

by iNaturalist

4 4 The wild path

Common
Chaffinch

In cadrul proiectului, am
implementat principii ale
invatarii colaborative si
ale educatiei pentru
dezvoltare durabila,
valorificand instrumente
digitale si parteneriate
europene pentru a crea un
mediu de invatare
deschis, modern si
relevant.

,Un moment creativ si
simbolic al proiectului a
fost realizarea logo-ului.
Atat noi, cat si copiii turci
am propus idei excelente,
schitdnd variante si apoi
votdnd elementele care
reprezentau cel mai bine
identitatea proiectului:
frunze, globul pdmdantesc,
mdini unite, siluete de
animale si culori inspirate
din naturd. Procesul a fost
in sine o lectie despre
colaborare, asumarea
deciziilor si respectarea
opiniilor diferite!” (Eliza
Ungurean)

1 %« Forging the project +
1.1 Project planning chart
1.2 Monthly activity plan

2 ¥ The awakening v

3 ~” The explorers' map

5 & Connecting the web

6 ¥ The great celebration

_______________________________ N

Eco-Agent Field Report: Specid

Agent's name: _.,.Udu chnadosa
Date of encounter/discovery: 2020036

= VISUAL EVIDENCE

A SPECIES PROFILE
+ Common name in English: w o |
«  Sclentific name: _chyy/ua; 4 )
« Nemein Turkish: _Diin chbie
+ Name in Romanian: _olldidul 2
+ Name in Ukrainian: _ 7,/ TN 2 28N 1 AN WA
« Type: pv;rv‘j *s animal / *' fungus / ® insect )

A urmat prima activitate in
natura, care a presupus
observarea directa a speciilor
indigene din proximitatea scolii.
Elevii au folosit aplicatia Seek
pentru a fotografia si identifica
plante, au notat caracteristici si
au Inceput sa creeze fise
descriptive (denumire, habitat,
rol In ecosistem, posibile
riscuri), punand astfel bazele
unei mini-enciclopedii locale a
biodiversitatii.

»Cel mai mult imi place ca
intregul proiect este imbrdcat
intr-o idee narativd foarte
motivantd: un mesaj primit din
viitor. Noi am pornit la drum
imagindndu-ne cd generatii
viitoare (copii din anul 2076) ne
trimit un apel - o rugdminte de a
proteja ceea ce incd mai poate fi
salvat. Consider cd aceastd
perspectivd ne oferd sens si
responsabilitate, transformdnd
fiecare activitate intr-o misiune.
Nu este doar un proiect despre
specil si ecosisteme, ci este o
poveste despre alegeri, consecinte
si despre puterea noastrd, a
tinerilor de a schimba directia
viitorului.” (Adrian Gditan)
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STINTA SI TEHNICA

Coordonator: prof. Delia Serb

in perioada 25-30 august 2025, la Réu
Sadului, s-a desfdsurat Tabdra de Matematicad.
Am participat Tmpreund cu prietenii si colegii
mei.

Pe ldnga orele zilnice de matematicd, am
avut o multime de alte activitdti, cum ar fi
meciurile de volei, fotbal, tenis de masd si
badminton. De asemenea, in fiecare seard aveam
diverse concursuri: de talente, de bancuri si Miss
si Mister Rdu Sadului.

Locatia unde s-a fost desfdsurat tabdra
mi-a pldcut tare mult, era curatd, mare si avea
multe spatii verzi, terenuri de sport si foisoare.
Cel mai mult cred cd ne pldcea sd stam in foisor
si sd povestim. Noi am avut o camerd de 6
tdrziu

persoane, jar seara stdteam pdnd

povestind.

Am avut si un concurs de matematicd, in
ultima zi, bazat pe ceea ce ne-au predat
Am fost foarte

incntatd de faptul cd in tabdrd a venit si

profesorii in zilele anterioare.

doamna profesoard Delia Serb, care ne-a si
predat cdteva notiuni recapitulative. Mie mi s-a
pdrut destul de usor subiectul de concurs, si am
obtinut locul 1 la clasa a Vil-a.

Impreund cu colegii si prietenii mei, am
foarte multe amintiri frumoase. In fiecare zi se
intdmpla ceva nou si amuzant. Am fdcut o
grdmada de poze si filmulete pentru a incapsula
pentru totdeauna esenta taberei, glumele,
prostiile si momentele magice. Vremea a fost
tare caldd, perfectd pentru o bdtaie cu apd si

meciuri de volei pe nisip.

Tabara de matematica 2025

Exploratorii lumii de maine

Eu am participat la aceastd tabdrd si anul
trecut, iar atunci am cunoscut niste persoane care
azi imi sunt tare dragi si cu care m-am revdzut si
anul acesta, colegele mele de camerd. Trebuie sd
spun cd am plecat din aceastd tabdrd cu telefonul
Incdrcat de poze si fimulete, mintea plind cu zeci
de amintiri, dor in inimd si, desigur, cu algebra si

geometria reimprospdtate!

Din pdcate, acesta a fost ultimul an in
care am putut participa la aceastd tabdrd care
imi este foarte dragd. Insd imi voi aminti pentru
totdeauna camera in care am stat, sala in care
fdceam orele de matematicd, cantina, terenurile
de sport, sala de evenimente, premiereaq,
foisoarele unde stdteam pdnd seara tdrziu si,
evident, magicul foc de tabdrd la care am pléns,
stiind ¢@ nu voi reveni acolo niciodatd aldturi de

prietenii mei.

S-au intdmplat asa de multe lucruri si ma
bucurd extrem de mult faptul cG am putut sa fiu
aldturi de profesorii si colegii mei si sG ma bucur
de zilele senine de la RGu Sadului. Nu voi uita
niciodatd aceastd tabdrd pe care am indrdgit-o
nespus de mult...

Neiciu Alexia,
clasa a Vill-a A
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»Nu vda faceti griji cu dificultdtile voastre la matematica. Va ]
asigur cd ale mele sunt chiar mai mari!” (Albert Einstein)

Provocare: Test NASA

Tabdra de matematicd = BUCURIE

Pentru multi oameni matematica a fost pe
parcusul anilor un motiv de nenumadrate... dureri de
cap. In aceste conditii este o pldcere deosebitd sd
observi cum, an de an, un grup de 80 — 85 de elevi
vin cu zdmbetul pe buze pentru a pleca in tabdra de
matematicd.

Particip la aceastd tabdrd de peste 20 de ani
si fiecare an a venit cu provocdri noi, dar mereu cu
bucuria de a gdsi o solutie noud la o problemd, dar si
de a participa la activitdti sportive si cultural-
artistice. Pe parcursul a sase zile colectivul de
profesori care s-au implicat in organizarea acestei
tabere, coordonati de conducerea Centrului de
Excelentd din Sibiu, s-a straduit sd imbine activitatile
de predare a matematicii cu activitdtile recreative.

La finalul celor sase zile activitatea de
premiere a venit sd incununeze rezultatele acestor
copii minunati atdt pentru activitdtile matematice,
cdt si pentru activitdtile recreative. Ajunsi la
momentul premierii, sentimentele tuturor celor
implicati erau amestecate: pe de o parte bucuria
muncii implinite (pentru cei premiati), pe de altd
parte nostalgia faptului cd tabdra s-a sfarsit, iar
pentru unii dintre ei acesta este ultimul an in care
pot participa la aceastd tabard.

Pentru colectivul de profesori care a
participat la activitdtile taberei aceastd tabdrd a
fost o etapd care i-a pregdtit sa fie din ce in ce mai
buni, mai inventivi in editiile urmdtoare.

Prof. Delia Serb

(Text adaptat, AlImanahul Anticipatia, in Matematica de
vacantd, Titus Popescu, 1986)
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STINTA SI TEHNICA

5.0
STIINTA AMUZANTA.
Ghidul cercetatorului... amator

Coordonator: bibliotecar Marinela Rusu

Pentru cd lumea este plind de mistere care abia asteaptd sa fie descoperite, am decis sd continudm
rubrica ,,Ghidul cercetdtorului amator”. Am rdsfoit cdrtile cu experimente stiintifice existente in Centrul
de Documentare si Informare, am cdutat informatii on line si ne-am oprit la urmdtoarele subiecte:
Bulele de aer, Oul de cauciuc, Vulcanul cu cubeu, Piperul fugar si
Monedele impecabile. Sunt experimente usor de fdcut, aveti nevoie de céteva ingrediente pe care le
gasiti in bucdtdria si in cdmara voastrd, sunt si utile, iar fenomenele care stau la baza lor vd vor
surprinde. (Alexia Neiciu, Antonia Muntean, Raluca Angelescu, Alexandra Bérbus si Simina Muntean)

Bulele de aev

= @ \

Poate ati observat cd, atunci cdnd bei un suc acidulat cu paiul, de acesta = “
ramdn lipite niste bule. Aceste bule misterioase compuse din dioxid de & |
carbon sunt foarte active. Haideti sd descoperim impreund de ce! i)
(&)

Pentru a afla rdaspunsul la intrebare, vei avea

nevoie de urmatoarele unelte si instrumente:

Un vas de sticla
Otet alb

Bi
icarbonat 1. Umple vasul cu apd;

Colorant o ) .
pastile di i | Iosi Adaugd trei lingurite de otet si
astile din naftalind (cele folosite . .
f ( f doud de bicarbonat;

impotriva moliilor) 3. Observd cum lichidul intrd in
efervescentd;
4. Cénd apa s-a colorat, adaugd
1 pastilele de naftaling;
@ ““‘ 5. Observd cd pastilele cad la

Inceput pe fundul vasului, dar

Nu trebuie sd iei mdsuri speciale de
precautie!

Nu este nevoie de produse sau . )
apoi incep sd urce;
instrumente de laborator! P . p DR
. . 6. Dupd ce pastilele au ajuns sus,
Se poate realiza acasa! . ) .
. . surprizd! Cad din nou la fund si
Nu este necesar ajutorul adultilor!
tot asa mereu;

7. Dacd vrei sd se miste mai

repede, mai adaugd niste otet
Surse de informare: L.
Carla Nieto Martinez- Experimente amuzante pentru copii, Bucuresti: editura Flamingo, Sl bicarbonat.
2015 Ak

my/ro/search/2/image?mediatype=illustration&phrase=chemist
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.Nu ti face griji dacd lucrurile

nu ies intotdeauna cum te astepti, unele dintre e

cele mai importante descoperiri stiintifice au fost facute intamplator."

Momentul adevdrului. Deoarece ai finalizat
experimentul, haide sa iti rdspund la céteva
Intrebdri pe care probabil cd ti le-ai pus in
timpul realizadrii acestuia:

Acid si baza:

Dansul pastilelor este datorat unei reactii
chimice: acid-bazd. Otetul este un acid, in
timp ce bicarbonatul este o bazd. Cédnd cele
doud substante intrd in contact, se produc
bule de dioxid de carbon, care au tendinta
sd se acumuleze pe o anumitd suprafatd.

f3s)

° C{g)

Bulele formate, cele de d/oxn?a% kbon,
actioneazd ca si cdnd ar fi motorul@ﬁs}% or
de naftalind. Deoarece acesta sunt fdufte

Sus si jos:

usoare, bulele le imping la suprafatd. Cand
ajung acolo, contactul cu aerul rupe bulele
de dioxid de carbon, iar pastilele coboard
din nou spre fundul vasului. Ajungdnd acolo,
bulele intrd din nou in actiune... si tot asa

mereu si mereu.

-

aventurii! Sper cd in aceste pagini ai reusit
sd gasesti raspunsul la intrebdrile tale!

Acum stii ce sunt bulele din sucul cu
acid... dar mai sti si cum sa realizezi un
experiment usor si extrem de interesant!

\ (Alexia Neiciu, VIl A)

Felicitari! Ai ajuns la finalul \

4

/ Expertment:

Piperul fugar

Ce inveti?
Tensiunea superficiald a apei si cum
detergentii o pot sparge — o demonstratie
vizuald cool!

Ai nevoie de:
e O farfurie addncd sau un bol
o Apd

e Piper mdcinat
e Detergent de vase
e Un betisor de ureche sau degetul tdu

Ce faci?

1. Umple farfuria cu apd;

2. Presard un strat subtire de piper pe
suprafata apei;

Pune putin detergent de vase pe varful
betisorului;

Atinge usor centrul apei cu betisorul;
WOW! Piperul fuge brusc spre
margini!

3.

4.
5.

Ce se intdmpla?

Piperul  pluteste  datoritd
superficiale a apei. Cdnd adaugi
detergent, acesta sparge tensiunea
superficiald, iar apa se retrage brusc —
»impingdnd” piperul la margine.

tensiunii

,Piperul fugar,, este un experiment rapid, si
cu un efect vizual super! Dacd doresti mai

multe informatii, acceseaza:

https://www.clubulcopiilor.ro/10-experimente-pentru-copii/

(Antonia Muntean, VIl A)
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STIINTA AMUZANTA

amator

Ai nevoie de:

> O lumdénare mica
» O farfurie addncd
» Un pahar transparent (suficient de mare

pentru a acoperi lumdénarea)

)\
> Apd @
» Chibrituri sau o brichetd vy

|
|

Pasi de urmat:

1. Pune luménarea in mijlocul farfuriei;

2. Toarnd apd in farfurie, aproximativ 1-2 cm;

3. Aprinde luménarea;

4. Acoperd luménarea cu paharul, asezdndu-I
cu grija peste ea, sprijinit pe farfurie;

5. Priveste ce se intdmpld: flacdra va arde
cdteva secunde, apoi se va stinge, iar apa

va fi,,aspiratd” in pahar.

Ce se intampla?

Flacdra consuma oxigenul din interiorul
paharului. Cand oxigenul se termind, flacdra se
stinge. Temperatura din pahar scade brusc, iar
presiunea internd scade si ea, asa cd apa din
farfurie este ,trasd” in pahar de presiunea
exterioard mai mare.

E un mod simplu de a demonstra
importanta oxigenului in ardere si efectul

presiunii atmosferice!

SR TN NN N N R S S N R RN SN N R R RN S R R Ry

/ N

o 1

*Va recomand: I

https://vesteabuzoiand.ro/experimentul- :
lumanarii-o-demonstratie-simpla-a-stiintei-din-spatele- |
1
1
1
1

stingerii-focului-cu-dioxid-de-carbon/

B . ———— -y

(Antonia Muntean, clasa a VllI-a A)

R R R R N

4

GHIDUL CERCETATORULUI...

Te-ai intrebat vreodatd cum sd faci o
monedd murdard sd revind din nou curatd si
strducitoare? Dacd da, urmdreste pasii acestui
experiment inedit, usor de relizat, pe care il poti
face fard ajutor acasd si vei afla exact cum sd ii
redai luciul!

Pentru acest exeriment vei avea nevoie de:
e un pahar de sticld
e ofet
e 0 lingurd de sare
e monede, cdt de vechi si oxidate doresti
e hdrtie de bucdtdrie

Pentru inceput, umple paharul pénéd la
mijloc cu otet. Apoi adaugd o linguritd de sare in
recipient si amestecd bine pdnd la dizolvarea
completd.

Dupd ce ai combinat aceste substante, poti
sd introduci monedele. Ele trebuie Idsate cdteva
minute. Scoate doud monede si pune-le la uscat pe
un servet de bucdtdrie. Extrage si celelalte
monede din pahar, le cldtesti cu apad si le pui la
uscat pe un alt servet. Le lasi la uscat aproximativ
cinci-zece minute. Vei vedea imediat diferenta.

Motivul pentru care solutia are acest efect asupra
monedelor este pentru cd sarea si otetul au
Tnmuiat resturile de murddrie sau de oxid pe care
ele le contineau si din acest motiv ele vor straluci
cdnd sunt indepdrtate din pahar.

1. Monedele rdmdn curate si sclipitoare dupd ce le
clatesti cu apd, deoarece astfel procesul de
curdtare se opreste.

2. Monedele dobdndesc o culoare verzuie dacd
solutia nu este indepdrtatd de pe ele, deoarece
intrd in contact cu oxigenul din aer, provocdnd o
altd reactie, rezultdnd in aspectul straniu.

(Raluca Angelescu, clasa a Vill-a A)

https://www.google.com/search?q=clip+art+chimie
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,Dacd este ceva ce conteazd, nu renunta pur si simplu.” ]
(Stephen Hawking)

Oul de cauciuc

Otetul este un ingredient foarte important care da gust salatelor si multor altor mdncdruri. Dar are
si cteva proprietdti ascunse... Poate chiar sd schimbe compozitia chimicd a unor elemente!

Pentru acest experiment, ai nevoie de:
> Unou
Un vas de sticld cu gura largd

Servetele

Un cleste

Otet
Cateva informatii interesante despre

otet:

Istorie anticd: Folosit incd din antichitate,
amestecat cu miere, ca un elixir pentru
diverse afectiuni.

Compozitie & actiune: Principalul sdu
component, acidul acetic (CH;COOH), este
cel ce ii conferd mirosul si gustul specifice,

1 e Pune un ou in borcan, cu ajutorul
clestelui.

2 o Adaugd putin cdte putin otet, |
pénd cdnd oul este complet “

acoperit. Q° - . o . .

o @ % precum si proprietdtile antimicrobiene.
& gl O@ S Beneficii pentru sdndtate: Sprijind digestia,
3 . Vei observa cd, pe coajas " ©°o' @* are efecte antioxidante si poate calma

o 5 ©° o 1 i
oului incep sd se formeze bule. OQ "y arsuf'le fOI are (dil uvat) ’ .
Bisms @o Curdtenie naturald: Un detergent ecologic
"o 0 eficient, indepdrteazd calcarul, reziduurile
Ve b

de sdpun, dezinfecteazd si elimind

°@®° . . . .. . .
5 e - oy Pall o g mirosurile din frigider, cosuri de gunoi sau
4. Lasd oul in otet timp de cinci zile si noteazd, frig ’ g

eamuri.
intr-un caiet, toate schimbdrile care se produc in Ztilizare in bucdtdrie: Nu doar pentru
fiecare zi. & salate, ci si pentru murdturi, conservare,
__ e /\/—\ dar necesitd adesea diluare.
y Ingrijire personald: Poate fi folosit ca tonic
5 « Dupa cinci zile, scoate oul din otet, cu mare  pentru piele, pentru a reechilibra pH-ul sau
atentie, folosid clestele. \ ca solutie anti-mdtreatd.
' ; In gradina: Poate fi folosit ca erbicid
6 natural.
« Pune oul pe servetel. Observd
Atentiell!

schimbdrile: coaja a dispdrut, oul a
crescut si... parca ar fi din cauciuc!

Se dilueazd 'n mod obligatoriu atunci
cdnd este folosit pe piele.

(Alexandra Bdrbus, clasa a Vil-a A)

Surse de informare: Carla Nieto Martinez-
Experimente amuzante pentru copii, Bucuresti: Editura
Flamingo, 2015
https://www.google.com/search?q=lucruri+interesante+de
spre+0%C8%9Be
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STIINTA AMUZANTA

GHIDUL CERCETATORULUI...
amator

Vuleanul Curcubgu — Un €xperiment

Stiintific Ymuzant si Colorat pegntru acasal

Vrei sd faci stiintd si sa te distrezi in acelasi timp? Atunci pregdteste-te sG creezi un mini-
vulcan care erupe cu spumd coloratd! Acest experiment este perfect pentru oricine este atras de
combinatia dintre chimie si magie vizuald.

Ce inveti din acest experiment?

Reactia dintre bicarbonatul de sodiu
si otet (acid acetic).

Observarea formdrii de dioxid de
carbon.

Cum pot fi amestecate culorile pentru
un efect spectaculos.

Materiale necesare:

1 pahar de plastic (sau o sticld micd)
Bicarbonat de sodiu (2-3 linguri)

Otet (jumdtate de cand)

Colorant alimentar (rosu, albastru,
galben — sau orice culori preferi)
Lichid de vase (optional, dar face
spuma mai spectaculoasd)

Tavd sau farfurie addncd (pentru a
evita mizeria)

O pdlnie micd (optional)

Colorantul alimentar transformd

o simpld reactie chimicéd intr-un spectacol
vizual. Cand otetul (acid) se combind cu

bicarbonatul (bazd), se formeazd dioxid /,,.

iar culorile o fac mult mai captivantd!

Simina Muntean, clasa a Vill-a A

Instructiuni pas cu pas:

1. Asazd paharul intr-o tavd — va curge destul
de multd spumd, deci protejeazd suprafata
de lucru.

2. Pune bicarbonatul in pahar — adaugd si
cdteva picaturi de lichid de vase pentru
spumd densd.

3. Combind culorile pentru a crea un efect
curcubeu (ex: rosu + galben = portocaliu).

4. Toarnd otetul peste amestec — pregdteste-te
pentru eruptie.

5. Priveste cum ,vulcanul” erupe cu spumd
colorata.

Idei de extindere:

e Incearcd cu diferite tipuri de otet (alb, de
mere).

e Compard reactia cu diferite cantitdti de
bicarbonat.

e Creeazd ,vulcani” cu tematicd: lava rosie,
slime verde radioactiv sau lava albastrd de
gheatd!

A Atentie!
CHIAR DACA INGREDIENTELE SUNT SIGURE, ESTE
BINE SA FACI EXPERIMENTUL SUB
SUPRAVEGHERE (PENTRU COPII), SA PORTI
HAINE VECHI SI SA CURETI TOTUL DUPA

@ DISTRACTIE.

Acest experiment este o modalitate
distractivd si usoard de a invdta putind chimie
chiar la tine acasd. Este colorat, amuzant si
perfect pentru toate vdrstele.

Incearcd-1 si bucurd-te de o eruptie plind
de spumd si culoare!




PAGINA DE ISTORIE

PRIETENIA
— de la Ghilgames pdna in timpurile noastre

Una dintre lectiile de istorie favorite ale copiilor din clasa a V-a este aceea despre cea mai
veche operd literard din lume, Epopeea lui Ghilgames. Acel mare rege antic din Uruk a fost legat
printr-o prietenie sincerd de voinicul Enkidu. Cei doi au luptat impreund, cu mult curaj, impotriva
fortelor rdului, pe care le-au invins, demonstrdnd astfel puterea unei prietenii adevdrate.

Prietenia este un sentiment strdvechi intre oameni care se sprijind unul pe altul la greu si se
bucurd impreund pentru reusite! Desigur, acest sentiment nobil este incercat si de dragii nostri copii
din clasa a V-a B!

prof. istorie Catdlin Dumitru
Prietenia e lumind,

Prietenia md-ntdreste,

N Inima nu mai suspind, Sd ai un prieten e foarte tare,
e o Stiti voi de ce, oare?
SROPIAIIRA LI il Un zambet cald, mereu, El mereu te salutd
Totul pare mult mai bine. L Lo
p meret, Simai ales te si ajutd !
Cand mi-e greu, md sprijind gi-un ,sunt aici cand ti-e mai David Munteanu,
4 )
. . y greu!” clasaa V-a B
Tristetea mi-o alunga.
Langd ea md simt mereu Prietenia e ca o floare rard,
Mai curajoasd-n drumul meu.
Ana-Maria Stroe, Ce-ai vrea ca niciodatd sd nu Prietenia e un dar frumos,
clasa a V-a B dispard. Ce-n inimd mereu rdmane,
Stefan Zgripcea, La bine si la greu,
clasaaV-a B Un prieten bun e mereu

ldngad tine.
Rdspunde intrebdrilor de mai jos pentru a afla
numele unui mare rege din antichitate! Eduard Andrei Niculescu,
clasaa V-a B

1. Cum era numit conducdtorul Uruk-ului?
2. Cum il chema pe monstrul rdpus?
3. Sub ce formad se gdsea planta nemuririi?
4. Animal sdlbatic tinut la piept de Ghilgames! ]SVT ,
5. Dimensiune avutd de uriasul Humbaba! J 0@
6. Cine I-a creat pe Enkidu?
7. Sinonim pentru prieten!
8. Cine a fost prietenul regelui?
9. Cea fost Uruk?
:T___l___l__ e 7 I
Iz. H | | :
13 I |
|4~. P |
5. G I . .
le. A | Ghilgames & Enkidu
| 7 | Imagine prelucratd. Sursa:
I . I M I https://www.reddit.com/r/Smite/
I 8. E | | | | comments/kv4vht/god_concept_g
|2‘ l I_ L S ] ilgamesh_enkidu
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STIINTA SI TEHNICA

MIHAI LAZAR, clasa a VIII-a B
(diriginte prof. Alexandra Bega)

In vara anului 2025, am avut din nou
bucuria de a participa la Tabdra de Fizicd de la
Cisnddioara, o experientd care a devenit deja o
traditie pentru mine. Particip la aceastd tabdrd
inca din clasa a Vl-a, iar acum, fiind in clasa a VIiI-
a, pot spune cu sigurantd cd a avut un rol
important atdt in dezvoltarea mea academicd, cdt
si personald.

Cine poate participa

Tabdra este destinatd elevilor pasionati de
fizicd, calificati la etapa judeteand a Olimpiadei de
Fizicd. Ea se desfdsoard la Cisnddioara, la doar
cdtiva kilometri de Sibiu, intr-un cadru natural
linistit, perfect pentru studiu, dar si pentru
relaxare.

Invétare prin experientd

Programul zilnic includea 3—4 ore de fizicd
si fizicd experimentald, desfdsurate intr-un mod
interactiv si captivant. Nu a fost vorba doar despre
teorie, ci mai ales despre experimente, aplicatii
practice si discutii care ne-au ajutat sd intelegem
mai bine fenomenele fizice.

Aproape in fiecare zi participam la
conferinte speciale, sustinute de specialisti n fizicd
sau de absolventi de liceu pasionati de stiintd, care
ne-au impdrtdsit din experienta lor. Intr-una dintre
zile am discutat despre marii fizicieni care ne-au
ajutat prin descoperirile fdcute de-a lungul
timpului sd intelegem mai bine lumea in care
trgim, iar in alta despre aplicatiile principiilor
matematice in fizicd, subiecte care ne-au ldrgit
orizontul si ne-au motivat si mai mult sd

continudm explorarea acestor domenii.

Tabara de fizica de la Cisnadioara-
0 experienta transformatoare, de neuitat

____________________________________________________________________

Cadranul solar

Distractie si prietenii

Tabdra nu a fost doar despre invdtat.
Locatia dispune de doud terenuri de sport si
piscind, iar timpul liber a fost folosit din plin. Am
cunoscut copii de vdrsta mea, dar si mai mari, cu
care am legat prietenii frumoase. Ne-am conectat
usor, avdnd aceeasi pasiune, si ne-am simtit cu
totii foarte bine.

O sdptdmdnd reusitd

Masa era asiguratd, programul bine

organizat, iar atmosfera una prietenoasd si
motivantd. A fost, fdrd indoiald, o sdptdmdnd
super, plind de provocdri, cunostinte noi, distractie

si amintiri frumoase.

Ce luam cunoi...

Tabara de Fizica de la Cisnadioara
este mai mult decat o tabara: este un loc
unde pasiunea pentru stiinta prinde viata,
unde inveti, te distrezi si cresti alaturi de
oameni care iti seamana. O recomand cu
drag tuturor elevilor care iubesc fizica si vor

saimbine studiul cu experiente de neuitat.

Laboratorul de idei, Nr. 31/2026



ECOURI DIN TRECUT

]
Colina Palatin - ., ioc sfarsitului. dar

s/ al noilor inceputuri

Vestitul mit al Romei ii are in prim-plan pe Romulus si Remus, fratii ale cdror valori au pus bazele
principiilor romane. In cetatea Alba Longa, regele Numitor este detronat de cdtre fratele sédu, Amulius,
care sperd cd Numitor nu va avea urmasi care sé ii ia tronul. Insd fiica lui Numitor ii naste pe gemenii
Remus si Romulus, iar Amulius porunceste ca ei sa fie inldturati. Abandonati pe réul Tibru, fratii ajung in
grija unei lupoaice, apoi in cea a unui pdstor. Ajunsi la vdrsta tineretii, fratii hotdrdsc sd intemeieze o
cetate, dar zeul Jupiter decide ca Romulus sd fie conducdtorul. Din aceastd pricind, Remus il atacd pe

fratele sdu, apoi Romulus il ucide, evidentiind faptul cd legea era mereu respectatd in acea perioadd.

AMA
# +

In vremea in care romanii nu alergau
dupd teritorii si putere, ba chiar nici nu
existau ca stat, eu trdiam in Latium. Se
facuse cd in acea zi aveam de pregdtit
mdncare pentru mine si fiica mea, dar nu mai
aveam orez. Asa am cugetat cd ar trebui sa Ti
fac o vizitd lui Faustulus. Era un vecin de
treabd, mereu ma ajuta la nevoie cu cdte-o
bucatd de carne sau cereale. Bineinteles ca si
eu Ti ofeream provizii proprii, cd doar pe
vremea aceea se fdcea troc, nu afaceri.

DARIA SAVOIU, clasa a VII-a B
(prof. Ana Maria Bedreaga)

Am ajuns in fata casei lui, dar ia- de unde nu-i.
Usa era deschisa si el se vedea venind pe poteca din
spatele casei, cu un cos de nuiele, urmat indeaproape
de o lupoaicd. Tare ciudat mi s-a pdrut, cd doar el nici
mdcar un cal nu avea, dardmite o sdlbdticiune. L-am
ldsat in plata lui, dar alteori cdnd mai veneam la el, il
ajutam si eu sd aibd grijd de cei doi bebelusi pe care i-a
gdsit. O, cdtd vreme o mers asa... el venea obosit de la
sapd si eu il ajutam cu copiii. Dar la un moment dat, mi-
a dat vestea cd au plecat, cd au descoperit nu stiu ce
despre originile lor si cd nu mai vor sé il oboseascd pe
bietul pdstor. Faustulus si sotia lui erau tare mdhniti,
dar ce sd faci dacd asta au decis...?

Un veac parcd a trecut de atunci, si fireste cd
eu, Faustulus si Larentia ne-am continuat vietile ca
inainte: mergeam sdmbdta la tdrg, la sapd in fiecare zi
si fdceam de mdncare cu ce aveam. Cum pe colina
Palatin erau cdtiva mdslini foarte bogati si proviziile
noastre se terminaserd, am plecat cu fiica mea sd mai
culegem cdteva roade. Insd ce sd vezi? Cocotati in vérful
dealului erau Remus si Romulus, pdrdnd ca se certd unul
cu celdlalt. I-am intrebat care-i pricina, iar ei mi-au spus
cd nu se pot decide care din ei sd fie conducdtorul unei
noi cetdti si unde sd o intemeieze, asadar le-am sugerat
sd caute ajutorul zeilor, cd poate-asa aveau sd fie
impdcati. Si asa au fdcut, dar mare mi-a fost supdrarea
cdnd am aflat cd s-au certat din nou si cd Romulus I-a
ucis pe fratele lui. L-am sustinut si eu, si Faustulus si
sotia sa pe Romulus in drumul lui ca Tmpdrat, dar vad
dati seama cd nu am putut trece usor peste pierderea
lui Remus. Istoria noastrd nu avea sd fie usoard fiindcd
Romulus nu a vrut sd isi ierte neamul pentru cd a vrut sa
il atace, iar fraticidul lui a devenit valoare in Roma.
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Concursul Interdisciplinar Mate-Bio-Fizica

»Aurel Vlaicu”, editia a Xll-a

Coordonator dir. adj. prof. Gabriela Sdndulescu

un test de excelenta pentru elevii de clasa a Vl-a

Concursul interdisciplinar ,, Aurel Vlaicu”, din cadrul proiectului cu acelasi nume,
dedicat memoriei marelui inventator romdn Aurel Vlaicu, a ajuns anul acesta la editia a XlI-a,
confirmdnd continuitatea si valoarea unei competitii apreciate la nivel national. Destinat
elevilor de clasa a VI-a, concursul reprezintd un test complex si eficient de pregdtire pentru
Evaluarea Nationald.

o . _ Un exercitiu util pentru Evaluarea
Participare numeroasa din 18 judete

Edifia o Xil-g o reunit 1316 elevi din 18 NOHONaIA
judete (Alba, Arad, Bacdu, Bihor, Botosani, Concursul ,Aurel Vlaicu” reprezintd
Brasov, Buzdu, Harghita, Hunedoara, lasi, llfov, un excelent antrenament pentru Evaluarea
Mures, Sdlaj, satu Mare, Suceava, Vaslui, Nationald, deoarece:

Vrancea, inclusiv din judetul Sibiu). Numdrul 4 dezvoltd capacitatea de rezolvare a
impresionant de participanti demonstreazd problemelor;

interesul  crescut  pentru  competitiile + fncurajeazd gdndirea criticd;
interdisciplinare si dorinta elevilor de a-si + consolideazd gestionarea timpului intr-un
verifica nivelul de pregdtire intr-un cadru context de examen;

competitiv. + oferd elevilor incredere in propriile forte.

Prezenta elevilor din mai multe zone ale Prin asocierea cu numele lui Aurel
tdrii a conferit concursului un caracter Vlaicu, simbol al inovatiei si al perseverentei,
national, transformdndu-l intr-un prilej de competitia transmite un mesaj puternic
afirmare a performantei si a pasiunii pentru despre curaj, ambitie si dorinta de a depdsi
stiinte. limitele.

Testul a inclus itemi interdisciplinari din Participarea celor 1316 elevi din 18
matematicd, biologie si fizicd, conceputi pentru judete, inclusiv din Sibiu, confirmd faptul cd
a evalua géndirea logicd, capacitatea de editia a Xll-a a concursului interdisciplinar
analizd si aplicarea practicd a notiunilor »Aurel Vlaicu” rdmédne un reper important in
invdtate la clasd. Accentul a fost pus pe pregdatirea elevilor de clasa a VI-a si un pas
rezolvarea de probleme si pe realizarea sigur spre performantd scolard.

conexiunilor intre diferite domenii de studiu.

m Laboratorul de idei, Nr. 31/2026



Traditii romanesti

Traditiile romdnesti reprezintd ansamblul obiceiurilor practicate de romdni de-a lungul
timpului, reflectdnd o multitudine de credinte si ritualuri transmise de la o generatie la alta. Ele sunt
purtdtoare de valori si semnificatii profunde si sustin identitatea si coeziunea comunitdtilor. Traditiile
romdnesti sunt bogate si diverse, centrate pe ciclurile naturii, sdrbdtorile religioase si cele nationale,
incluzénd colindul (Crdciun), vopsitul oudlor (Paste), mdrtisorul (1 martie), Dragobetele (24 februarie)
si obiceiuri de Anul Nou (Plugusorul, Capra, Ursul), toate fiind expresii ale identitdtii culturale, adesea
amestecdnd ritualuri vechi pdgdne cu elemente crestine.

Tipurile de itemi propusi in continuare oferd o abordare interdisciplinard si culturald,
dezvoltdnd gdndirea stiintifica si aprecierea traditiilor.

Momentele importante din viata satului sunt adesea marcate prin festivaluri folclorice in
cadrul cérora oamenii se impart in grupuri si joacd diverse dansuri populare - cum ar fi Jiana, Invértita
sau Hategana.

3. Miscarea ajutd la
Imbundtdtirea sandtdtii inimii
si a sistemului circulator. Prin
1. La un festival ca cel din 2. La sdrbdtoarea de Sénziene, miscare inima devine mai
imaginea de mai sus, organizatorii  doud focuri sunt aprinse la 120 puternicd, iar vasele de sdnge
observd cd, dacd participantii s-ar ~ m unul de celdlalt. Un copil fuge  devin mai elastice.

Selectie de itemi din subiectul administrat

impdrti in grupuri de cdte 12, 15 de la primul foc spre al doilea Alege ,,Adevdrat” sau , Fals”
sau 21 de dansatori ar rdmdne in cu viteza de 5,4 km/h. pentru afirmatiile urmdtoare
afara grupurilor formate 10, 13, Dupd 1 minut, copilul: referitoare la beneficiile pe
respectiv 19 dansatori. a) A parcurs un sfert din termen lung ale miscarii:

Cel mai mic numdr de dansatori distanta dintre cele doud focuri. e Séngele este pompat mai
care pot participa la festival este b) Se afld la jumdtatea distantei eficient in corp.

egal cu: dintre cele doud focuri. e Riscul bolilor

e 418 dansatori ¢) A parcurs trei sferturi din cardiovasculare scade.

e 178 dansatori distanta dintre cele doud focuri. e  Celulele corpului sunt

e 420 dansatori d) A ajuns la al doilea foc. oxigenate eficient.

e 422 dansatori e Tensiunea arteriald creste.
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Proiectele AstroSTIAM. STIINTA. EXPLORARE

FEMEI iN STIINTA

Modele de inspiratie pentru elevii clasei a V-a A
din CNGL

Coordonator prof. Gabriela Séndulescu

Elevii clasei a V-a A au descoperit, printr-un proiect realizat in echipe, cdt de important este rolul
femeilor in dezvoltarea stiintei. Activitatea a avut ca scop cunoasterea unor personalitdti remarcabile
care, prin muncd, perseverentd si pasiune, au schimbat lumea.

Impdrtiti in echipe, elevii au cercetat viata si realizérile unor femei celebre din domenii precum
fizica, chimia, matematica, informatica, medicina si explorarea spatiului. Fiecare grupd a pregdtit
postere, prezentdri, jocuri, materiale creative prin care a evidentiat contributiile acestor personalitdti.

Ada Lovelace este Savanta Marie

Cercetatoarea Sally Ride este

consideratd primul

Rosalind Franklina | programator din prima femeie
astronaut de origine

Curie este cunoscutd

pentru descoperirile

contribuit esential la lume. Am aflat cd o sale in domeniul
descoperirea structurii viziunea ei asupra al.*ner/fana cc.vre a radioactivitdtii si
ADN-ului. Prin imaginile | calculatoarelor a fost ajuns in spatiu. pentru faptul cé a fost
si explicatiile oferite, cu mult inaintea Povejstea fl ned prima femeie laureatd
colegii au inteles cdt de | vremiisale. motivat sa a Premiului Nobel. Am

. . Indrdznim, sd visdm
importantd este munca oL B fost impresionati de
de laborator si sIsa ne urmam o o
e laborator si o curajul si determinarea
pasiunile.

colaborarea in sa intr-o perioadd in

cercetare. care femeile aveau

putine oportunitdti in

b,stiin,td..

Ce am invdtat? w ‘ N
' 1 e S Vg
@D g,
e  Stiinta si viata de zi cu zi nu pot fi separate;
e Nu este bine sd tragi concluzii inainte de a avea suficiente dovezi,

imediat. Pentru mare parte dintre cercetdtorii oameni de geniu, aprecierea a venit mai tdrziu;

e Rosalind Franklin a fost o persoand directd si independentd; ii pldceau viata in naturd, drumetiile la munte si
cdlatoriile;

e Ada Lovelace a fost prima persoand care a realizat cd o masind de calcul matematic poate deveni un
instrument cu ajutorul cdruia se poate crea muzicd, edita un text si prelucra simboluri. Ideea ei std la baza
calculatorului modern;

e Cercetdrile lui Marie Curie au avut impact important asupra medicinei si au ajutat la salvarea multor vieti: a
descoperit radiul, care este folosit in tratarea cancerului, iar aparatele de radiografie sunt folosite incd din
Primul Rdzboi Mondial.

(Anastasia Diaconu, Maia Ostafi, Teodora Greavu, Stefan Chilariu, clasa a V-a A)
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Barbara McClintock (1902—-1992)

Cine a fost?

e A fost o geneticiand americand.

e Cunoscutd pentru descoperirile
revolutionare in geneticd, in special la
porumb (Zea mays).

Contributii principale: .
1. Elemente genetice mobile :’:‘ Porumb colorat, Codul vietii scris,
(,jumping genes”)
e a descoperit transpozonii:
segmente de ADN care se pot Nobel confirmat. Viitor prezis. ‘:::‘
muta dintr-o parte in alta a
genomului. A ardtat cd ADN-
ul nu este static si cd genele
pot fi activate sau dezactivate

Gene sdltdrete-n lan, in spirale de lumind,

prin mutdri mobile. 4 - m 64':...
2. Maparea geneticd a e 63 2
porumbului (e 7 v’ In 1983, a primit Premiul

e arealizat hdrti genetice
precise ale cromozomilor de
porumb, studiind fenotipurile

Nobel pentru Fiziologie sau
Medlicind pentru munca ei

si mutatiile. R e el R privind elementele genetice
3. Reglarea geneticd ibeine. (B : mobile.
e ademonstrat cd genele nu A fost prima femeie care a
doar codifica caractere, dar si

primit acest premiu singurd,

pot fi reglate de alte gene, Transpozoni <ré ol impérti cu alt
afectdénd expresia lor. fard a-limparti cu a

cercetdtor.

Acest proiect a fost realizat de Echipa ,Garda
Radioactivd”.

Am lucrat cu pldcere, am descoperit multe lucruri noi
pe care nu le cunosteam pédnd acum si Barbara McClintock a
devenit pentru noi un model, care imbind inteligenta si intelegerea geneticii:
munca asidud. genomul este dinamic, nu fix.

Jocurile de Kahoot ne-au ajutat sd intelegem mai Descoperirile ei stau la baza
bine informatiile prezentate de fiecare grupd.

(Maia Ostafi si Teodora Greavu, clasa a V-a A)

’] n regldrii genelor in organisme.

Proiectele au fost realizate cu entuziasm si creativitate, fiecare echipd demonstrdnd spirit de
colaborare si dorinta de a invdta lucruri noi. Activitatea a contribuit la dezvoltarea abilitdtilor de
cercetare, comunicare si lucru in echipd, dar mai ales la constientizarea faptului cd stiinta este un

Importanta descoperirilor

v' A schimbat complet

studiului epigeneticii si al

domeniu deschis tuturor, indiferent de gen.

Prin aceste proiecte, elevii clasei a V-a A au inteles cd performanta in stiintd se bazeazd pe
muncd, pasiune si curaj — calitdti demonstrate din plin de femeile care au scris pagini importante in
istoria lumii. (prof. Gabriela Sdndulescu)
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PROBLEME DEMOGRAFICE ACTUALE

In ultimele decenii, demografia Romdniei a trecut prin transformdri radicale si constante,
marcate in principal de un declin demografic accentuat si o imbdtrdnire rapidd a populatiei. Din 1990 si

pdnd in prezent, tara noastrd a pierdut milioane de locuitori, iar repartizarea acestora in teritoriu nu
este echilibratd. Acest fenomen este cauzat de suprapunerea mai multor factori naturali si sociali.
Statisticile mentioneazd urmdtoarele cifre: 23 milioane de locuitori in anul 1990 / 19 milioane de locuitori

In anul 2023 si o concentrare mai mare in zona oraselor.

Principalele tendinte demografice observate in tara noastrd sunt urmdtoarele:

IMBATRANIREA POPULATIEI
Imbdtrénirea populatiei reprezintd una dintre
cele mai importante probleme demografice W rata mortalitatii
actuale. Aceasta apare atunci cGnd numdrul

persoanelor vdrstnice creste, iar cel al tinerilor

scade, din cauza natalitdatii reduse si a cresterii R e e
sperantei de viatd. =
Piramida vdrstelor suferd modificéri majore,
precum ingrosarea la vdrf datoritd cresterii
sperantei de viatd si ingustarea la bazd din
cauza scaderii natalitdtii. Consecintele includ
reducerea populatiei active si presiuni asupra
sistemului de pensii si sdndtate.

Numdrul estimat de romani in restul UE (2018) EM]GRA TIA
Emigratia contribuie semnificativ la scaderea
i populatiei, in special a celei tinere si active.

® Regatul Urit (fost UE) Diagrama circulard aratd proportia persoanelor
Wranta care aleg sa plece in alte tdri, in principal pentru
s oportunitdti economice mai bune. Pe termen
lung, acest fenomen duce la pierderea fortei de
muncd si la accentuarea imbatrdnirii populatiei.

" italia

=Spania

21600

MIGRATIA RURAL-URBAN

Migratia din mediul rural spre mediul urban se Surse de informare:
. A . . https://www.libertatea.ro/stiri/dimensiunea-emigratiei-din-romania-
mentine si, in multe cazuri, se accentueazd. S ;
4 4 . . . .. ce-stim-si-ce-nu-despre-cat-de-mare-e-diaspora-2885018
Or as ele Of erd mai multe locuri de muncd »l profudegeogra.eu/piramida-pe-grupe-de-varsta-si-sexe-in-romania-
servicii, fiind un mediu atractiv pentru tineri, in intre-1912-si-2020/
timp ce satele se confruntd cu depopulare si
imbdtrdnire.
Ecaterina Rusu, clasa a Vill-a B
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MODIFICARI ALE CLIMEI IN ROMANIA

Impactul modificdrilor climatice asupra pddurilor, resurselor de apd si fenomenelor extreme.

Schimbarile climatice din ultimele decenii au devenit tot mai vizibile in Romdnia prin veri mai fierbinti,

perioade mai lungi de secetd si aparitia tot mai frecventd a fenomenelor extreme: ploi intense, inundatii

si alunecdri de teren. Efectele se resimt in special asupra pddurilor, resurselor de apd si stabilitdtii

terenurilor.

1. Evolutia suprafetei de pdadure

Conform datelor publicate de
Institutul National de Statisticd si de
Romsilva, suprafata forestierd din
Romdnia a scdzut in 200 de ani cu
aproximativ 3 milioane de hectare.
(27-29% din suprafata tdrii in anul
2026 / 35—40% din suprafata tdrii in
anul 1800).

Zonele cele mai impaddurite sunt:
Carpatii Orientali si Meridionali,
Carpatii Apuseni si nordul Moldovei,
iar zonele slab impddurite sunt:
Cdmpia Romdénd, Dobrogea si Sudul
Olteniei.

2. Legdtura dintre pdduri,
resursele de apd si stabilitatea
solului

Datele Administratiei Nationale de
Meteorologie aratd cG Romdnia a
inregistrat o crestere a temperaturii
medii anuale cu peste 1,5°C fatd de
perioada preindustriald, iar
distributia precipitatiilor a devenit
mai neregulatd.

De ce sunt importante pdadurile?

Pddurile retin apa din ploi si o
elibereazad treptat, raddcinile
copacilor fixeazad solul, reduc
scurgerea rapidd la suprafatd,
stabilizeazd solul si mentin nivelul
pdnzei freatice.

Defrisdri - Maramures

3. Tendinta de desertificare si
legatura cu padurile

Cea mai cunoscutd zond afectatd
din Roménia este Sahara
Olteniei, in sudul judetului Dolj.

bty
Secetd in Dobrogea
Muntenia si Oltenia

Cauzele acestui fenomen sunt:
defrisarea, temperatura ridicatd
si prelungirea perioadelor de
secetd, precipitatiile insuficiente '
si vanturile puternice. Fard
pdduri sau perdele forestiere,
solul raméne expus direct
radiatiei solare si vantului, ceea
ce accelereazd procesul de
degradare.

Consecinte: alunecdri de teren
majore in judetele Buzdu si
Vrancea dupd episoade de ploi
abundente, distrugeri de

gospoddrii in nordul Moldovei in |

Alunecdri de teren in
Moldova

urma precipitatiilor intense,
secetd puternicd in sudul tdrii.

Unde pddurea este bine
gestionatd, efectele extreme
sunt mai reduse. Unde vegetatia
a fost eliminatd, solul si apa
devin vulnerabile.

Surse de informare:

https.//www.google.com/search?q=m
odificari+climaticeromania&sca_esv

Mihai Lazdr, clasa a Vill-a B
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C.NG.L.
SIBIU
.Aequo animo”



Sectiunea

Concursuri si proiecte
educationale

Grafica: Mara State, clasa a VIIT-a A
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INDRAZNESTE!

Mesaj catre viitorii liceeni.

Intre gimnaziu si liceu

CARLA LAZAROALIE,
clasaaIX-aF

rd

A
rd

VIITORUL ITI APARTINE!

. ... Am Tnvatat cd visurile nu se impun
lumii printr-o simpld declaratie, ci se
construiesc Tn tdcere, printr-un efort

constant.”

Existd momente in parcursul fiecarui elev
in care orizonturile se deschid cu o amplitudine
neasteptatd, iar trecerea de la gimnaziu la liceu
devine, fara indoiala, unul dintre acestea. A sosit,
iata, timpul in care si voi va aflati in fata acestui prag
al devenirii, voi, cei care priviti cu emotie,
curiozitate si poate cu o discretd teama spre anii ce
urmeaza.

Ca fosta eleva de gimnaziu a Colegiului
National ,,Gheorghe Lazar” din Sibiu si, astazi, eleva
a liceului, resimt cu acuitate dorinta de a va
impartasi cateva reflectii care, naddjduiesc, vor
deveni repere autentice pe traseul vostru formativ,
sprijinindu-va sd pasiti cu claritate, incredere si
discernamant in aceastd noud etapd a vietii voastre
academice.

In clasele gimnaziale am descoperit,
treptat, ce Inseamnd responsabilitatea fatd de
propriile aspiratii. Am finvatat ca visurile nu se
impun lumii printr-o simpld declaratie, ci se
construiesc in tacere, printr-un efort constant.
Admiterea mea la liceu, cu media 9.95, nu a fost o
intamplare fericitd, ci rezultatul unor ani in care
perseverenta mi-a devenit aliat. Am avut rabdarea,
disciplina si respectul sincer pentru drumul ales si
credeti-mad, oricine, cu o atitudine similard, poate
atinge performante comparative.

Adevarata invatare nu se reduce la note, ci la
formarea unui caracter solid. Perseverenta este forta
discretd care va va sustine cand temele devin
coplesitoare sau cand propriile asteptdri vi se par
prea ridicate. Ea va cere sd continuati, chiar si atunci
cand progresul nu este vizibil si tot ea va va rasplati
mai tarziu, prin claritate, incredere si implinire, in
momentul 1n care veti deveni elevi de liceu.

Colegiul ,,Gheorghe Lazar”
este un loc in care rigoarea se
intalneste cu inspiratia, iar aici, la
liceu, veti gasi profesori care nu doar
predau, ci formeaza si modeleaza,
veti descoperi colegi care vd vor
provoca si vd vor Tmpinge sd va
depasiti. Este un mediu care va cere
mult, dar care va ofera infinit mai
mult.

Viitorul este maleabil, iar
vol sunteti singurii care il puteti
personaliza dupa sufletul vostru.
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De prea multe ori am auzit o ruda sau un
cadru didactic repetaind cat de dificila este
perioada dinaintea liceului. Cuvinte precum
,meditatii”, ,,Evaluare Nationald”, ,medii de
intrare” devin dintr-odata piloni ai vocabularului
uzual si coplesesc viitori liceeni cu toate
conotatiile ascunse ce le transformd 1n arme
invizibile. Odata cu inceperea clasei a VIlI-a, toti
cunoscutii si necunoscutii devin arcasi ce tintesc
aceste sageti verbale 1n sufletul tinerilor si fi
orbesc cu temeri legate de viitor.

Cunosc prea bine senzatia. Este aproape
dezumanizant sd fim expusi atdtor asteptdri, sa
preludm si sa amplificim grijile altora, cand stim
deja ca viitorul nostru academic depinde, intr-o
anumitad masurd, de un singur examen. Si eu m-
am confruntat cu aceste frici, insd acum, daca ar
trebui sd le adresez un singur sfat elevilor ce se
pregatesc pentru Evaluarea Nationala, ar fi acesta:
invatati sa fiti egoisti.

Din punct de vedere obiectiv, intrarea la
liceu este stigmatizatd excesiv. Luni in sir,
elevilor 1i se picteazd imaginea aceasta
ingrozitoare a examenelor, insd, odata ce trec prin
experienta propriu-zisd, 1s1 dau seama ca toate
temerile s1 framantdrile au fost, in mare parte,
nejustificate. Mai mult, elevii care s-au stresat tot
anul pentru a obtine o notd ,,bund” ajung liceeni
invidiosi pe colegii lor care, desi au luat o nota
mai micd, au ajuns in aceeasi clasad si nu au trait
acelasi nivel de anxietate. De obicei, acestia sunt
tinerii ce reusesc sa gestioneze grijile proprii si sa
nu se lase influentati de opiniile celorlalti. Unii 1i
numesc ,dezinteresati”, ,,nepdsatori”’, insa, in
opinia mea, acestia sunt elevii cei mai castigati -
cei care izbutesc sd nu abandoneze Invatatura, dar
nici nu 1si lasd viata consumata de stres.

TUDOR GIURCA, clasaalX-a E

Colaborator si autor a numeroase articole in
revista ,Laboratorul de idei” (2021-2025)

Inteleg ca este un echilibru greu de
obtinut, insd sunt convins ca, daca tindem spre
el n aceasta perioada, putem preveni epuizarea
totala si asigura rezultate multumitoare. Tot ce
trebuie sa facem este si privim in interior. In loc
sa ne gandim la ce asteapta ceilalti de la noi si la
cum ne privesc ei abilititile, trebuie sa
considerdm propriile asteptdri si limite. Daca
putem sda ne gestiondm efortul si la final sa
spunem ,,cat am lucrat este destul pentru mine”,
vom preveni probleme serioase ce apar daca
urmarim idealuri de neatins. De aceea spun ca
este important sa fim ,,egoisti”, pentru ca atunci
cand ne pregatim pentru un examen nu lucram
pentru ceilalti. Lucram pentru noi.

Educatia noastrda depinde de efortul
nostru, deci, odata ce preludm responsabilitatea
pentru invatatura, treptat, toate se vor aseza la
locul lor. Atat timp cat ne imboldim pe noi
ingine si ne Incurajam sa lucram, stresul nu ne
va coplesi, dimpotrivd, ne va motiva sa
excelam. Examenele vor veni si vor trece, ca
valul in poezia eminesciand, iar la final tot ce
vom sti este ca atat am putut realiza cu timpul si
resursele ce ne-au fost date.

Intre timp, incercati si va bucurati de
fiecare clipa, chiar si daca ideea liceului pare
coplesitoare. Timpul trece incredibil de repede,
iar, in curdnd, veti incepe la randul vostru clasa
a IX-a. Nu regretati lunile de stres pentru
examene. Cultivati egoismul si veti vedea ca si
aceasta etapa va trece cu bine.

Mult succes si sper sd ne vedem la
liceu!

,» Educatia noastrd depinde de efortul
nostru, deci, odatd ce preluam

responsabilitatea pentru invatdturd, treptat,

toate se vor aseza la locul lor.”
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Largest Lesson”

Coordonator prof. Tatiana Staroste

Pe 20 noiembrie, elevii claselor a 7-a A si B
din Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Sibiu au
marcat Ziua Internationala a Drepturilor Copilului
printr-o serie de activitati interactive, creative si
educative, desfasurate in cadrul programului global
World’s Largest Lesson. Aceasta zi speciala a oferit
tuturor elevilor ocazia de a descoperi, intelege si
promova drepturile fundamentale ale copilului.

Context global

La nivel mondial, in fiecare minut se nasc
aproximativ 252 de copii. Fiecare dintre acesti nou-
ndscuti are dreptul la protectie, Ingrijire, identitate
si dezvoltare. Totusi, statisticile arata ca:

» 150 de milioane de copii sub varsta de 5 ani nu
au nasterea inregistrata, fiind astfel ,,invizibili”
pentru sistemele oficiale;

» milioane de copii nu au acces la educatie,
servicii medicale, apa potabild sau spatii sigure
pentru a creste in armonie;

» numerosi copii sunt expusi muncii infantile,
abuzului sau discriminarii.

Acest context global i-a ajutat pe elevi sa
inteleaga de ce este esential ca fiecare copil sd 1si
cunoasca drepturile si s fie pregatit sa le apere.

Activitati realizate

1. Conturul copilului — un exercitiu de
identitate si empatie.

Elevii, impartiti pe grupe, au trasat conturul
unui coleg pe o coald mare de hartie. In interiorul
conturului, au scris si ilustrat drepturile copilului:
dreptul la educatie, la protectie, la sanatate, la
familie, la joc, la opinie si la egalitate. Fiecare
echipda a personalizat silueta folosind culori,
simboluri si desene, transformand activitatea intr-o
adevarata  expozifie vizualda a  drepturilor
fundamentale.

Exercitiul i-a provocat pe copii sa isi
imagineze cum ar fi sd traiasca intr-o lume in care
aceste drepturi nu existd — sau nu sunt respectate —
si sa reflecteze asupra importantei lor.

Ziua Drepturilor Copilului
O experienta creativa si

constientizatoare in cadrul ,World’s

Drepturile copilului

« Deficiente educationale

« Probleme de sanitate

« Exploatare prin munca

2. Mini-filme animate in Animaker

Pentru a combina creativitatea cu tehnologia,
elevii au realizat scurte animatii in platforma
Animaker. Fiecare film a prezentat:
o situatie in care un drept este Incélcat;
modul in care copilul afectat se simte;
solutii pentru restabilirea dreptului respectiv;
un mesaj final de constientizare adresat
publicului.
Elevii au lucrat ca mici regizori: au ales
personaje, decoruri, actiuni si replici, construind
povesti relevante si emotionante. Rezultatul?
Animatii care transmit clar mesajul ca fiecare
copil are nevoie de protectie, sprijin si respect.

3. Discutii, dezbateri si reflectii

Pe parcursul activitatii, elevii au
participat la discutii deschise despre:

— ce inseamna sa fii ascultat;

— cum pot ajuta un coleg aflat intr-o situatie
dificila;

— cum pot promova drepturile copilului in scoala
si in comunitate.

Multi elevi au Impartagit experiente
personale, demonstrand ca tema drepturilor
copilului este una care i atinge si 1i motiveaza sa
se implice; cativa dintre elevi si-au exprimat
foarte clar opinia lor cu privire la tema
dezbatuta:

YV VYV
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CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Date: 30.11.2023

pupil &t Coleglul National *Gheorghe Lazir” Stbiu,
Sibiu, Romania twecher Tatlona Staroste

Nelw .
16.‘.'.,' n::

- lll

. THE 0k 0

»Am 1invatat despre UNICEF si despre
ONU, despre Tmplicarea acestor organizatii in
promovarea drepturilor copiilor din intreaga
lume. Am invatat despre faptul ca fiecare copil,
indiferent de continentul sau tara in care s-a
nascut, are dreptul la educatie, dreptul de a trai
intr-o lume in care egaliatea si pacea sa le
asigure o dezvoltare armonioasa. Nu sunt idei
noi, am invatat in ultimii ani despre greutatile
cu care se confruntd copiii cu dizabilitati sau
copiii care provin din mediile sarace din Africa
prin  intermediul  filmelor = documentare
prezentate la ASTRA film Junior. Am auzit de
la parinti si am vazut la televizor conditiile
grele in care traiesc copiii din tarile in care este
razboi. Este bine sd stim ca exista institutii care
promoveaza drepturile copiilor”.

(Ana Beca, 7A)

,Lectia despre nevoile copilului mi s-a
parut foarte interesantd, deoarece am povestit
despre nevoile noastre, iar lucrul pe platforma
Animaker a facut totul mult mai intereseant.
SUPER :)”

(Radu Ciocanea, 7A)

,In opinia mea, a fost o lectie frumoasa
deoarece am desenat un omulet si ne-am folosit
imaginatia in alegerea cuvintelor necesare
pentru a descrie ceea ce simtim. Mi-ar place sa
reludm aceasta activitate, sa aflu si alte
informatii. Mi-a placut cd am putut desena
fiecare 1n felul lui si a fost o ord la care am
participat cu placere.”

(Ecaterina Istrate, 7A)

,»Mi s-a parut foarte interesant si am invatat
cd noi, copiii, avem multe drepturi, dar si
responsabilitdti. Unele lucruri le stiam, dar am
st Invatat multe lucruri noi.”

(Octav Manitiu, 7A)

»Mi s-a parut o lectie foarte interesantd si
importanta, deoarece am invdtat mai multe despre
drepturile copilului. Totusi, erau deja cateva
lucruri pe care le stiam, dar cu ajutorul acestei
lectii, am reusit sa-mi imbunatatesc cunostintele.”

(Vlad Baciu, 7 B)

»--- €U Stiu cd orice aspiratie e frumoasa.

Aspiratia libertdtii si cea a disciplinei. Aceea
a pdinii pentru copii si cea a sacrificiului
pdinii. Cea a stiintei care cerceteazd si cea a

respectului care acceptd si creeazd...”

Antoine de Saint Exupery
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Anul acesta am avut ocazia sa particip

la etapa nationala a concursului de reviste
scolare, care a constat intr-o tabdrd de sase
zile in Muncel, judetul lasi. Am fost placut
surprinsd de locatia taberei... cadrele
naturale insuflau o pace sufleteasca si o
liniste deplind.

Tabdra este amplasata in mijlocul unei
pdduri din Muncelul de Sus. Mi-a pldcut la
nebunie zona, deoarece am fost deconectata
de agitatia oraselor si am putut asculta
zumzetul albinelor si balada greierilor. De jur
fmprejurul taberei erau numai copaci
maiestuosi si ierburi inalte, care ne
,protejau” de animalele pddurii.

Campusul taberei a fost minunant, un
colt de rai adus pe Pdmant. Peste tot erau
plantate flori vibrante, mai ales trandafiri
parfumati, care aduceau lumind, culoare si

energie pozitiva locului.

Totul pdrea a fi un vis. Vremea a fost
si ea, desigur, in ton cu tabdra. Incé de la
primele ore ale diminetii, soarele stralucea
puternic pe cerul curat ca o lacrimd, iar
pdsdrelele ciripeau de zor la sosirea
diminetii.

La Muncel am creat si o revistd, care
sd marcheze cele sase zile petrecute
fmpreund cu colegii din tard. Am scris cGteva
articole si m-am simtit foarte inspirata de tot
ceea ce md incojura, de toatd verdeata, iar
aerul curat si inmiresmat imi dddea energie.
M-am ldsat purtatd de minundtiile taberei si
am reusit sd scriu un articol de care sunt
foarte méndra...

Pe ldnga realizarea revistei, am
participat la cdateva excursii. Cea de la lasi
mi-a placut cel mai mult si am fost profund

impresioand de locurile pe care le-am vizitat.
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Tabdra Nationala de Reviste Scolare

K concel, 2025

Casa de vacantd a domnitorului Alexandru
loan Cuza din Ruginoasa era, desi simpla, foarte
elegantd. Arhitectura sa neogoticd este deosebit de
frumoasad, iar interiorul impune un aer de regalitate.
Totul, de la piesele de mobilier, pdnd la picturile de
pe pereti, era atdt de sic, de luxos si de reprezentativ
pentru anii 1860!

Am vizitat si casa unde a trait lon Creanga,
din cartierul Ticdu, numitd azi Casa Memoriald ,,lon
Creanga”. Este o casd modesta si destul de mica, cu
doud camere si o tindd, specifice timpurilor ei. Are o
curte mica si o livada. De cand am ajuns in curtea
casei, parcd asupra mea s-a asternut o liniste
profundd. Totul era atdt de simplu si totusi atdt de
impundtor si important! Cdsuta avea un aer creativ;
literar, se poate spune... un loc perfect pentru a scrie
o carte despre copildrie. Totul in jur este foarte
linistit, livada avdnd vedere asupra orasului...

Desigur cd nu puteam pleca din lasi fdard a
vizita Palatul Culturii. Arhitectura sa exterioard, dar
si interioard, vitraliile magnifice si scdrile impozante
m-au fascinat. Mi se pare ca numele muzeului i se
potriveste perfect... este, intr-adevdr un palat al
culturii. Cel mai mult mi-au placut picturile, care erau
extraordinare. Doud dintre ele sunt atdt de
frumoase, incat nici nu le pot descrie... asa cd le-am
facut poze.

Am fost si premiati pentru locul | la etapa
nationald a concursului de reviste scolare. Sunt
foarte bucuroasda ca fac parte din echipa revistei
»,Laboratoul de idei” si sunt mdndrd ca tot efortul
depus de fiecare dintre noi a fost raspldtit si apreciat!
(Alexia Neiciu, clasa a Vill-a A)

ISSN 3045 - 2

Alexia Neiciu, Alexandra Bdrbus,

Andreea Telespan si Claudia Telespan au
reprezentat colegiul nostru la Tabdra
Nationald de la Muncel.

Rezultate obtinute de revistele CNGL la

etapa nationald, Bucuresti, iunie 2025:

» Laboratorul de idei. Revista elevilor de
gimnaziu din  Colegiul  National
,Gheorghe Lazdr” — Premiul |

» LYCEUM. Revista elevilor de liceu din
Colegiul National ,,Gheorghe Lazdr” —

Premiul Il

BN Ed
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ABSOLVENTI DE NOTA 10

O noud promotie de exceptie a finalizat, in vara lui 2025, anii de gimnaziu la Colegiul National
~Gheorghe Lazdr” din Sibiu. Pe ldngd rezultatele deosebite la nivel national la olimpiadele si
concursurile scolare (la limba si literatura romdénd, fizicd, biologie, educatie sociald, chimie,
matematicd, religie, englezd etc.), 7 elevi au terminat clasa a VIll-a cu media 10. Nu doar media insd
e un motiv de bucurie, ci si faptul cd acesti copii minunati sunt campioni ai muncii, ai perseverentei,
ai bunului simt si ai seriozitdtii in pregdtire. 98% dintre ei sunt astdzi elevi in clasele de liceu ale
colegiului nostru si privesc cu optimism noua etapd care se deschide in fata lor.

Au terminat gimnaziul cu media 10:

» Dinu Matei > Oltean Stefania
Giurca Tudor-loan > State Mara

>
» lspdsoiu Andrei » Timonea Mdddlina
>

Lazdroaie Carla

Ultima zi de scoala — iunie 2025

i
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Concursul
Speak-
out!
februarie
2025

Felicitari tuturor absolventilor!

Succes in activitatile viitoare!
(diriginti: prof. dr. Anamaria Coroian,
prof. Arina Ormenisan)
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Ganduri despre clasa a VIII-a

sau cum sa scapi de teama
examenelor

Amelia Nistor, clasa a VllI-a B (an scolar 2024-2025)

Clasa a VllI-a, anul definitoriu, anul emotiilor, anul care ne-a schimbat pé

toti. La inceput de an, cu

totii eram relaxati, In mod ironic. Ni se pdrea atdt de departe examenul si aveam falsa impresie cd mai este

timp. Si acum tin minte emotiile pe care le-am avut la prima simulare din decembrie, cdnd lucrurile au inceput

sd devind reale. Cred cd acele simuldri, care nu au fost strdlucite, au fost un fel de semnal de alarma, ca

strategia noastrd de relaxare completd nu era un plan atdt de bun.

Intre luna decembrie si luna martie cred
eu cd a fost apogeul panicii si al emotiilor atat al
copiilor si profesorilor, cat si al pdrintilor. Dupd
minunatele simuldri din decembrie, am inceput
sd ludm cu adevdrat in serios orele de romdanad si
matematicd, fdceam teste in plus fatd de temele
primite si ne-am pus in sférsit la punct cu teoria.
Au venit si temutele simuldri nationale din
martie. Am iesit panicati complet de la proba de
limba romdnd, deoarece subiectul era cu un text
liric, spaima tuturor elevilor. Spre surprinderea
noastrd, notele nu au fost deloc mici. Aproape
toatd lumea a reusit sG obtind o notd peste 9,
ceea ce era o minune avdnd in vedere subiectele.
Nici la matematicd nu au fost note mici, ba chiar
multi au evoluat vizibil fatd de primele simuldri
oficiale.

Perioada dintre martie si iunie a trecut
intr-o clipa. Nu mai tin minte foarte multe
evenimente din acea perioadd, dar imi amintesc
cd eram mult mai calmd fatd de cum eram in
prima parte a anului scolar. Acele simuldri din
martie au adus un fel de validare cd stiam, la un
nivel destul de bun materia si examenul nu mai
pdrea atdt de infricosdtor.

De la jumdtatea lunii mai, mintea
noastrd nu mai stdtea la examen, ci la
evenimentul cel mai important al clasei a Vill-a:
banchetul. Singurul nostru scop era cum sd ne
aranjdm ca sd fim cei mai frumosi de acolo.
Acum cd md uit inapoi, cum ardtam a fost ultimul
lucru care a contat. Ne-am distrat, am dansat, si
am pldans la finalul banchetului cdnd ne-a lovit
realizarea cd in cdteva zile nu vom mai fi colegi si
viata ni se va schimba complet.

Ultima zi de scoald, 13 iunie 2025. Am venit in
clasa noastrd, ca de obicei. Ne-am asezat In bdnci,
alaturi de colegii de bancd, am inceput sd vorbim unii
cu ceilalti. Pdrea a fi o zi ca oricare alta, doar cd nu era.
Era ultima oard cénd aveam sd stdm in aceeasi clasd,
cu aceeasi colegi si aceeasi dirigintd minunatd care a
fost aldturi de noi la fiecare pas al acestei cdldtorii.
Stateam in bdnci, cuminti pentru prima oard, savurdnd
fiecare ultim moment petrecut in clasa unde am stat
patru ani frumosi. Cand s-a strigat pentru ultima oard
catalogul, ne-a cuprins pe toti un val de nostalgie, dar
si liniste interioard. Chiar acolo se incheia un capitol
important din viata fiecdruia, exact in locul in care a
Inceput, in aceeasi clasd, cu aceleasi emotii si aceiasi
copii nerdbddtori.

Ziua ultimei probe a evaludrii nationale, 25
iunie 2025, mult asteptata probd la matematicd.
Examenul la romdnd trecuse cu bine, subiectul fusese
usor si eram foarte siguri cd notele vor fi foarte mari,
intrucét primisem si confirmarea doamnei diriginte.

In ziua de pauzd dintre probe, cred cd toti am
rezolvat in disperare subiecte pentru matematicd,
sperdnd sdG mai invdtdm cdte ceva chiar si cu o zi
Tnainte, dar, spre surprinderea noastrd, stiam deja cam
tot ce era de stiut.

Sentimentul de libertate pe care l-am simtit
dupd proba la matematicd nu poate fi exprimat in
cuvinte. Ce imi amintesc din acele momente este o
bucurie enormd si o liniste pe care nu am mai simtit-o
vreodatd. Oficial se terminase. Toate emotiile, toate
testele rezolvate, toate notele mici din simuldri erau in
trecut. Ceea ce urma era o noud etapd, o noud erd
fascinantd prin care trece orice elev: liceul. Si...
surprizd... peste 90% dintre fostii colegi de clasda i
regdsesc acum pe holurile liceului.
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NOAPTEA
. EDUARD ANDREI NICULESCU
CERCETATORILOR CLASAAV-AB

Md numesc Eduard, am 11 ani si,
‘ (COORDONATOR: PROF. DR. ANAMARIA COROIAN) impreund cu colegii mei din clasa a V-a
B, insotiti de doamna dirigintd Anamaria
Coroian si domnul profesor de istorie
Catdlin Dumitru, am participat, in data
de 26.09.2025, la Noaptea
Cercetdtorilor, unde mi-a pldcut cel mai
mult la Facultatea de Inginerie. Acolo am
descoperit roboti care se miscau singuri,
programe care recunosteau imagini si
jocuri create chiar de studenti. M-au
impresionat mesele pline cu componente
electronice si explicatiile clare si
interesante ale profesorilor si studentilor,
care ne-au ardtat cum functioneazd un

calculator ,pe dinduntru”. Cel mai mult

mi-a pldcut un atelier in care am scris
cdteva linii de cod si am vdzut imediat
cum programul meu a prins viatd pe
ecran. M-a bucurat sd observ cd ceea ce
invdt la scoald si la cursurile mele de
programare si IT se regdseste in
proiectele reale ale studentilor.
Atmosfera era plind de energie si

curiozitate, iar toti copiii se simteau ca

niste exploratori ai tehnologiei. Mi-au
placut si experimentele cu inteligenta
artificiald, unde un computer rdspundea
la intrebdri aproape ca un om. Totul mi
s-a pdrut fascinant si distractiv in acelasi
timp. La final, mi-am spus cd, atunci
cdnd voi fi mare, vreau si eu sd studiez la
aceastd facultate, pentru cd acolo stiinta
si joaca se imbind perfect, iar

informatica devine o adevdratd aventurd
a descoperirii.

https://noapteacercetatorilor.ulbsibiu.ro/ro/
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Patrimoniul Cultural Imaterial

Traditia Japoneza Tanabata

Tanabata este un festival japonez cunoscut ca ,Festivalul stelelor”, carg sdrbabgreste intdlnirea

SCENETA

Bine ati venit la Tanabata, Festivalul
Stelelor din Japonia. Povestea incepe cu doua
stele indragostite: Orihime tesdtoarea si Hikoko
pastorul. Ele triiau impreuna fericite, dar erau
atat de absorbite de dragostea lor, incat au uitat
sd-si Indeplineascd datoriile.

Orihime

Hikoko, ce minunat este sd fim impreuna! Nimic
nu este mai important decét dragostea noastra.
Hikoko

Asa este, Orihime. Dar oare cum vor reactiona
zeii cand vor vedea ca nu ne mai facem treaba?
Naratorul

Zeii, supdrati ca Orihime nu mai tesea si Hikoko
nu-si mai pastea vitele, i-au despartit asezandu-i
pe parti opuse ale Caii Lactee ca sd nu se mai
poata vedea decat o singura zi pe an.

Orihime

Cum sa traiesc fara tine, Hikoko?

Hikoko

Vom gisi noi o cale, Orihime. In fiecare an, in
noaptea de 7 iulie, vom fi Impreund sub cerul
instelat.

Naratorul

Acum sa vedem cum aceastd poveste ajunge in
lumea oamenilor.

Aiko

Am citit despre Tanabata in cartea aceasta, dar nu
inteleg totul. De ce isi scriu oamenii dorintele pe
bucati de hartie coloratd? Si de ce le agatd in
ramuri de bambus? Ce spera sa obtina?

Orihime

Aiko, aceste bucati de hartie colorata ajung la noi,
stelele, si ne dau puterea si strabatem bolta
cereasca.

Aiko

Deci dorintele noastre pot ajunge la stele? E ca si
cum trimitem mesaje catre cer! Ce minunat! Dar
cum stiti voi, stelele, ce dorinte sa indepliniti?

Hikoko
Ramurile de bambus sunt ca
pamant. Ele poartd dorintele voast
primim, ne umplem de putere si sperd
Aiko

Asta inseamna ca fiecare dorintd conteaza, nu-i asa? Chiar
daca sunt mici sau mari, toate au valoare.

Orihime

Exact, Aiko. Fiecare dorintd are o lumind care ne ajuta sa
pastram legatura.

Aiko

Se apropie de ramurile de bambus cu tazaku. Vreau sa scriu
o dorinta care sd aduca curaj si bunatate tuturor celor din
jurul meu. Asa poate lumea va fi mai frumoasa.

Hikoko

Fiecare dorintd aduce lumind si sperantd in noaptea de
Tanabatu.

Aiko

Si daca uneori nu credem in dorinte?

Orhime

Sa privim si sa ne amintim ca speranta este ca o stea care
nu se stinge niciodatd. Chiar si atunci cand nu o vedem ea
straluceste pentru noi.

Aiko

Atunci voi privi mereu cerul si voi crede in puterea
dorintelor mele si ale tuturor celor care le scriu.

Orihimie

Multumim tuturor pentru dorinte. Ele ne aduc bucurie si ne
amintesc cd dragostea si speranta pot invinge orice
despartire.

Hikoko

Sa privim cerul instelat si sa credem ca dorintele noastre
pot prinde viata.

Naratorul

Asa se sarbdtoreste Tanabata un festival al dorintelor, al
tubirii si a legaturii dintre cer si pamant. Va invitam sa va
scrieti dorintele si sa le prindeti de ramuri, pentru ca stelele
sd le poata indeplini.

poduri intre aer si
atre noi si, cand le
ta.

Laboratorul de idei, Nr. 31/2026




Obiceiuri §l Trad:;‘n (coordonator prof. Ramona Sdftescu)

BleigieBen (Austria)

BleigieBen este un obicei practicat mai ales in noaptea de
Anul Nou, prin intermediul cdruia oamenii incearcd sd
afle ce le va aduce anul urmdtor. Numele lui vine din
germand si inseamnd , Turnarea plumbului”.

Instructiuni:

1. Se topesc bucati mici de plumb deasupra unei lumanari;
2. Plumbul topit se toarna in apa rece ca gheata;

3. Formele create vor fi interpretate (de specialisti) pentru
ca ele prezic viitorul.

Cateva exemple de interpretare a formei plumbului: Inima
reprezintd dragostea sau o relatie noud, corabia reprezintd
viitoare calatorii, floarea aratd fericirea sau norocul,
moneda prezice succesul financiar, iar animalul reprezinta
trasaturi.

(Numele oficial al practicii este Molybdomancie, derivat

,»Canto a tenore” (Italia)

»,Canto a tenore” este un cdntec care face
parte din Patrimoniul cutural imaterial al
Italiei. ,Canto a tenore” este recunoscut si
de UNESCO si acest fapt a contribuit la
protejarea si promovarea acestui stil de
interpretare.

Pentru noi, ,,Canto a tenore”
seamdna cu melodia de introducere in
filmul ,,Moana”. Asemainarea este datd de
faptul ca o singura voce canta versurile, iar
mai multe voci cantd refrenul. Ele au si o

tonalitate asemandtoare, vocea mai groasa

din cuvantul grecesc pentru plumb Molybdos.)
BleigieBen este asemandtor cu traditia romaneasca ,,cititul
in ceard’’ de Boboteazi, cind se arunca cu ceara topitd in
apa. Apa reprezinta purificarea, iar plumbul reprezinta
destinul.
STIAI CA?

v Forma plumbului prezice dragoste sau relatii,

succes sau esec, schimbari sau stabilitate; o B
v mai inaltd, Contra vocea guturald cu sunet
v

din fundal care se numeste Banu ajutd la
asemanarea celor douda melodii. ,,Canto a
tenore” este cantat de patru barbati si
reprezintd sunetele naturii: Boghe este
vocea principald care cantd melodia si
versurile; Meaa Broghe vocea de sustinere

In unele regiuni, BleigieBen se face si cu ceard sau aspru si Banu vocea foarte gravd, profunda.

alte materiale;
v Oamenii, pentru mai mult noroc si un an mai bun,
danseaza pe langa apa.

»Canto a tenore” este originar din regiunea
Sardinia a Italiei. In prezent, melodia se
cantd la festivaluri, parade si evenimente

) . speciale. Cele patru voci, fara sa fie ajutate
Descrierea machetei

rchestra, a atingd cele mai
i @ de orchestrd, reusesc sa atingd cele ma
aceasta
macheta

pentru a

Macheta a fost realizata
cu ajutorul unui balon pe
care am lipit servetele
imbibate in aracet. Dupa

joase si cele mai inalte note mentinand
acelasi ritm.

aceea l-am lasat la uscat ) putea
aproximativ :
douasprezece ore. Dupa

Nu am stiut de existenta acestui
prezice
viitorul in
maniera

cantec pana acum. Este o melodie unica si

uscare, am pictat
obiectul in albastru si
violet. A urmat o alta austriaca
etapa de uscare, e : (Bleigiefien
aproximativ trei ore, : - s

apoi am extras balonul : )
din forma obtinuta si am
inserat in locul lui o
instalatie LED. Imediat
dupa aceasta operatiune
am realizat gheara de
sustinere care este
construita din piese

credem ca mertitd sd facd parte din
Patrimoniul cultural imaterial al Italiei.
Desi cunoastem acestd tard pentru pizza si
paste, cdutdind mai adanc putem gasi
nenumdrate comori traditionale pastrate
de-a lungul timpului, precum acest cantec.

_ o Aceasta prezentare a fost realizatda de
Stefana Suiu, Amelie Tamas,

) : i e Maria Resiga si Cezara Vulcan, cu ajutor
Iulian Mitea si Christian

in proiect de la loana Calborean si Tania

LEGO.

Roman, clasa a VI-a B )
Ciucean.
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Pasiunea mea: aeronautica

Lucas Cojocariu, clasa a VI-a A

Vara trecutd am avut parte de una dintre cele
mai interesante experiente din ultimii ani: zborul spre
Antalya, Turcia, cu compania Tarom. Fiind pasionat de
avioane si aeroporturi, am asteptat aceastd cdldtorie
cu emotie si curiozitate. Nu era doar o simpld vacantd,
ci o adevarata aventurd aeronauticd!

Zborul a inceput pe Aeroportul International
din Sibiu. M-am bucurat sd observ de aproape cum
echipajul pregdteste avionul pentru decolare, cum
bagajele sunt incdrcate in zona cargo a aeronavei si
cum echipajul de la bordul avionului face ultimele
verificdri Tnainte de decolare. Cdnd motoarele au
pornit, am simtit o vibratie puternicd si emotia
decoldrii m-a fdcut sG zGmbesc larg.

Cdldatoria a durat putin peste o ord, iar timpul
a trecut foarte repede. De sus, intiderea de apd a
mdrii se vedea ca o pdnzd albastrd infinitd. Am zburat
la o altitudine de peste 10000 de metri, iar
temperatura exterioard era de aproape -50C!

Aeroportul din Antalya este cu adevdrat
fascinant! Tncd de cdnd zburam deasupra lui, in
asteptare pentru aterizare, mi-am dat seama cat de
mare si impresionant este acest aeroport. Avdnd o
pasiune pentru avioane si pilotaj, acesta era paradisul
meu. De cédnd am ajuns in clddirea aeroportului, am
observat cdt de bine organizat este, cGt de multe porti
sunt si cate facilitati moderne existd! Dupd extinderea
din aprilie 2025, aeroportul a ajuns sd aibd 77 de
porti, crescdnd de la un numar de 48. Ceea ce m-a
impresionat foarte mult era dimesiunea avioanelor,
aici aterizdnd aeronave apartindnd celor mai
consacrate companii internationale de zbor, de la
Turkish Airlines si Lufthansa pédnd la Aeroflot si Azur
Air sau Pegasus. Cele mai fascinante avioane, din
punctul meu de vedere, erau: Boeing 757 pentru
forma aerodinamicd asemeni unui creion zburdtor,
Boeing 777 pentru dimensiunea imensd si Airbus 330
pentru eficienta sa la a economisi combustibil.

—
]

P

Antalya, august 2025

Mi se pdrea cd, ori de cdte ori imi ridicam
privirea spre cer, zdream un avion care fie se
indepdrta, fie se apropia de aeroport. Intr-
adevdr, statistica aeroportului indicd un numdr
de peste 1200 de zboruri (decoldri si aterizdri)
Zilnice Tn perioada de sezon estival. Tot statistica
aratd cd aeroportul a inregistrat un numdr de
aproximativ 38 de milioane de pasageri intr-un
singur an, fiind unul dintre cele mai aglomerate
ageroporturi din  Turcia, mai ales vara!
Terminalele erau luminoase, curate si pline de
magazine si restaurante. Imi pldcea sd privesc
prin geamurile uriase cum avioanele decoleazad si
aterizeazd continuu, ca intru-un spectacol perfect

coordonat.

Momentul cel mai special a fost chiar
dupd aterizare. Pilotii Tarom, foarte prietenosi,
m-au invitat sd intru in cabina de zbor! Un vis
devenit realitate pentru mine! Am rdmas fard
cuvinte cdnd am vdzut atdtea butoane, ecrane si
manete. Mi-au explicat cum controleazd avionul,
cum comunicd cu turnul de control si cum verificd
parametrii de zbor. Sper ca in curdnd sd am
sansa de a experimenta pilotajul unui avion A320
la un simulator!

Cdnd am plecat din Antalya, m-am uitat
din nou pe fereastrd la pistd si la turnul de
control, cu speranta cd in curdnd voi repeta
experienta, care mi-a ardtat cd un aeroport nu
este doar un loc de plecare sau sosire, ci o lume
intreagd care functioneazd ca un mecanism
precis, unde nu e loc de eroare.
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Pasiunea mea: echitatia

Irina Oprisan, clasa a VI-a A

Caldria este pasiunea mea. V-am povestit in
revista de anul trecut despre experientele frumoase pe
care le-am avut la herghelia ,Nedeea Vdlceand”,
situatd in Muntii Lotrului. Este un club ecvestru de
turism la care participd copiii si adultii pasionati de
petrecerea timpului in naturd.

Am decis sd imi iau in serios dragostea fatd de
cai, aceste animale bldnde, acum un an, in luna
noiembrie. M-am inscris la clubul CSM datoritd
prietenei mele, Cezara, care mi-a povestit despre acest
loc.

La inceput, a fost frustrant. Multe lucruri de
corectat, dar, cu timpul, pldcerea a reusit sd se
reechilibreze cu determinarea de a fi cea mai bund.

Antrenoarele mele, Andreea Militaru si
Adelina Pdrdlescu, ma ajutd la fiecare antrenament sd
devin mai bund. Progresul a inceput sd iasd la iveald
datoritd lor.

Primul meu cal la CSM a fost Anuscha, o iapd
aurie cu coama albd si o dungd ordonatd pe bot. Un
ponei frumos si foarte tandru.

Prima mea sdriturd a fost aldturi de Bacardi,
anul trecut. Bacardi este un cal maro mediu, cu o
dungd groasd pe bot si pe copite, in vdrstd de 26 de
ani. Este un fost campion si suntem norocosi sd-l avem
in grajdurile noastre.

In ultimul an, am progresat destul de mult. Am
inceput cu un antrenament pe sdptdmdnd, apoi doud
si acum trei.

Primul meu concurs a avut loc pe data de 1
iunie 2024, aldturi de Pauline. A fost primul meu
working, si acum aspir spre debut. Al doilea concurs a
fost in septembrie 2025, anul acesta, de data asta
aldturi de Tesa. A fost un parcurs incurcat cu doud
sdrituri, pod, cercuri, butoaie si curbe, dar am reusit
sd-I termin fdrd greseli prea mari. Primul meu concurs
cu sdrituri, complet, aldturi de extraordinara Tesa!
Sunt recunoscdtoare c¢d m-a purtat cadlare prin
competitie.

Dupd ultima turd din zi, fiecare copil isi

ingrijeste calul cadldrit, care constd in spdlarea
copitelor, dat jos echipamentul si protejarea cu o
pdturd de transpiratie. Este o parte importantd in
echitatie, desi nu ai spune.

Avem menajuri unde ne desfdsurdm
antrenamentele, vara in aer liber si iarna la
addpost. In fiecare lund, avem o sdptémdnd de
dresaj, in care ne concentrdm pe pozitie, control,
intoarceri si alte lucruri legate de controlul ritmului
si a calului cu corpul. In restul lunii exersdm
sdriturile, concentrdndu-ne pe distante, abordare si
pozitie in timpul sdriturii.

In ultimul timp, calul pe care-l folosesc la
exercitii este Ukaz. Este un roscat frumos, cu pistrui
albi pe o parte a botului si ciorapi albi pictati
deasupra copitelor. Prima oard cdnd I-am caldrit a
fost dupd al doilea concurs. Am cdzut, ceea ce a
fdcut ca incdalecarea pe el sd fie mai grea, deoarece
schiopdta. Acum m-am reintors la el si suntem mai
admirabili ca niciodatd. Este un partener cu un
caracter complex si o fire nelinistitd. Un galop este
de ajuns pentru a te indrdgosti de el.

.....
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MAGIA IERNII

Intotdeauna in decembrie invétarea in orele de limba englez& nu presupune doar
limbayj, ci si caldura si uimire. Anul acesta a insemnat, pentru elevii claselor a Vl-a A si a
Vil-a B, si curajul de a dezvalui putin din inima lor prin participarea la trei lectii creative de
iarna, centrate pe exprimare personala, imaginatie si stare de bine. In prima lectie, elevii
s-au transformat in elfi dansatori, explorand autoportretul si acceptarea de sine prin desen
si scriere colaborativa. A doua lectie a vizat personificarea si exprimarea emotiilor prin
crearea unui om de zapada ,vorbitor”. A treia lectie a constat in realizarea unui glob de
z&dpadéa personalizat, ca spatiu simbolic al memoriei si sperantei. Activitétile au fost urmate
de reflectie, evidentiind impactul emotional, creativ si lingvistic al invatarii intr-un cadru
calm si sigur.

»,Sala de clasa a fost plina de lumi minuscule — elfi danséand sub cerul iernii, oameni
de zdpada soptindu-si gandurile, globuri de zdpadé cu lumina fragila a viselor. Fiecare
creatie era o fereastrd cétre lumea interioard a unui elev, plind de emotie si frumusete
tacuta. Ce privilegiu sé fiu martora la o asemnea magie!”

(coordoordonator prof. Daniela Bunea)

2, Transform Yourself
Use your portrait oF a simple sketch of your face. Vs o
Add £ 2
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camere de fllmat dar tot\/n .Eabrlca lui Mosu
Erain pauzd.”

i “;\ ? !"/ | Valentin Vusmuc: S |

; \ %/ A j i ,Elful meu este un influencer.” Mi-am imaginat
i . ) : cd este nostim si l-am desenat in fata uﬁe:
| : :

1

. .

.
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Lucas Cojocariu:

»Elful mey_spune.ceva despreMnine, si anume
cd rosul este culoarea mea preferatd — are
gluga de la haind rosie. Imi plac foarte mult
activitdtile care imi permit sa (re)prezint intr-un

,I/

mod jucdus aspecte din viata mea!

Sara Nedelcu:

, Toate globurile de zdpadd par a fi fermecate!
Fiecare are insemnétatea lui. In globul meu eu
am pus un om de zdpadd, o caband, doi brazi,
munti maiestuosi in fundal... Cdnd eram mai
micd, am fost acolo cu bunicul meu. lubesc

III

iarna si vacanta! . .
Irina Oprisan:

»Mi-a pldcut s ma transform intr-un personaj!
Elfita mea se numeste Elly si am desenat-o
dansdnd fiindcd am surprins momentul cdnd
tocmai termina munca pentru Mos Crdciun.”

Dragos Neagu:
,Mica lume din globul meu este un tdrg de
Crc”iciun Sdptdmdna trecut& ) am fost la

foarte mult.” § Martin Chera:

,Eu am desenat un om de zdpadd care spune:
<As vrea sd umblu, ca un om!> De fapt, in
desenul meu, el chiar merge si e fericit!”

v

Daria Savoiu: ¥ "
»Sper cd globul meu poate\eap/a sp/r/tul iernii
si cd oricine il tine in mand simte pentru
moment fericirea de a trdi intrun sdtuc de
munte unde iarna picurd fulgi de nea peste

Rdzvan Voiasciuc:
,Omul meu de zdpadd vorbitor, fericit cd in

case si drumuri. Am ‘desenat un sat perfect
iarna, in care te""poti “pierde... Poate fi
inceputul unei povesti!l”

sfdrsit a venit iarna, md indeamnd constant sd
ma duc afard si sG ma joc cu prietenii mei in
zdpada!”
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Why Mistakes Help Us Grow

(Sfaturi pentru un Craciun binecuvantat)
Eduard Andrei NICULESCU

Clasaa V-a B

There is a quote that | really
like:  “If everything was
perfect, you would never
learn and you would never
grow.” At first, this idea may
sound surprising. A perfect
world might seem amazing.
For example, imagine a life
where your homework is
always done, your room is
always tidy, and you never

make mistakes. At the
beginning, this sounds
wonderful. However, after

some time, it would become
boring. In fact, if everything
was always perfect, we would
not learn anything new.

Mistakes, on the other hand,
are very helpful. They are like
teachers. When we make a
mistake, we can understand
what went wrong and ftry
again. This is how we learn
and grow. For example, when
we learn to ride a bicycle, it is
not easy. At first, we fall, get
our knees scraped, and feel a
bit scared. But each time we
try again, we improve. We
learn to balance, we learn to
pedal, and eventually we can
ride on our own. Therefore, if
we never fell, we would never
learn to ride by ourselves.

Grafica:
Daria Sévoiu, clasa a Vii-a B

Lucas Cojocariu, Teodora Totan, Adrian Gditan, Sara Kovacs, clasa a Vi-a A

The same thing happens at
school. Sometimes  math
problems are difficult, reading
tasks are tricky, and tests feel
stressful. Although these
moments can be frustrating,
they help us think, stay patient,
and try again. As a result, they
make us stronger and smarter.
Without challenges, we would
not improve as learners or as
people.

For this reason, mistakes are
not our enemies. Instead, they
are our friends — friends who
help us learn, become brave,
and become better human
beings. So, when something
goes wrong, we should not feel
sad. On the contrary, we can
rejoice, “This is my chance to
learn and grow!” Every mistake
and every little fall is a step
toward becoming the best
version of ourselves.

All in all, mistakes are
important because they help us
learn and grow. They make our
lives more interesting, teach us
new skills, and help us become
stronger and wiser. So next
time you make a mistake,
remember that it is not the end.
Instead, it is the beginning of
learning something new and
becoming better.

w, stars, details

+Your Snow Globe

,larna e anotimpul meu
preferat. Ca si globurile de
zdpadd, iarna e magicd.
Am desenat in globul meu
un peisaj la  munte,
zdpadd, ninsoare, un om
de zdpadd si un pom de
Crdciun cu cadouri sub el.
Este un loc de vis.”

(Antonia Baicu)

,Dacd ar putea vorbi, omul
meu de zdpadd ar spune
cd e bucuros cd vin
sdrbdtorile, sau cd e singur
si i-ar trebui un prieten,
sau cd va sta la noi pentru
totdeauna!”

(Cristina Teleanu)
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si schimba vieti

De micd am participat la
Maratonul International de la Sibiu, din
luna mai. Acesta este un eveniment
caritabil unde persoane sau companii
propun proiecte care au nevoie de
finantare si solicitd ajutorul intregii
comunitdti. Oricine se Inscrie la maraton isi
alege o cauzd pe care o sustine si pentru
care aleargd.

In anii trecuti, pdrintii alegeau
proiectele pentru mine. Anul acesta am
aflat de proiectul propus de Colegiul
National ,,Gheorghe Lazdr” si am decis sd
alerg pentru a sustine initiativa: ,,Academia
De Boardgames”. Proiectul isi propune sd
amenajeze o sald de board-games, in
cadrul liceului, unde toti elevii sd se poata
juca. Acasd@ am peste o sutd de jocuri de
societate si md joc foarte des cu prietenii si
pdrintii mei, de aceea ideea mi s-a pdrut
foarte bund.

Mi-a pldcut mereu atmosfera de la
maraton. De obicei md intdlnesc cu
persoane pe care nu le-am mai vazut de
ceva timp. Imi place s méd plimb pe la
tarabe si sG vorbesc cu prietenii mei. De
cele mai multe ori, eu cu sora mea si cea
mai bund prietend, alergdm in aceeasi turd
si ne incurajdm una pe cealaltd. De la an la
an, distanta pe care o alerg creste, dar
creste si entuziasmul meu, mai ales cand
stiu cd alerg pentru o cauzd ce poate aduce
bucurie altor copii ca mine.

Maratonul International Sibiu
IOANA CALBOREAN, clasa a VI-a B

Timpul ca dar care imbogateste

STEFANIA TOTH,
clasa a VI-a B

Maratonul International Sibiu nu este doar
despre alergat, ci si despre emotii si despre dorinta de
a face bine. Mi-a pldcut energia orasului si faptul cd
fiecare pas avea un scop. Atmosfera era plind de
energie, bucurie, iar pentru mine alergarea este ceva
special, mai ales ca alerg la maraton de cédnd aveam
patru ani.

Maratonul imi dd mereu o stare bund si mad

face sd simt ca fac parte dintr-o comunitate unitd,

unde fiecare gest conteazd. Pentru mine nu e doar o
cursd, ci o experientd care reprezintd o micd parte din
mine si care md motiveazd sd dau tot ce pot. Este o
experientd care iti aduce aminte ca Tmpreund chiar
putem schimba lucrurile.
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Campionatul National de Baschet U12

STEFANIA TOTH, clasa a VI-a B

Recent, am avut parte de una dintre cele mai
frumoase experiente din viata mea: participarea la
Campionatul National U12, aldturi de echipa mea, CSS Sibiu.
A fost o competitie intensd, plind de emotii, energie si meciuri
care ne-au pus la incercare limitele.

Dupa zile de luptd pe teren si multd muncd in echipd,
am reusit sd ne clasdm pe locul 3 la nivel national! A fost un
moment incredibil, care ne-a demonstrat cd tot efortul depus
la antrenamente si toate orele petrecute in sald au meritat.

Pentru mine, baschetul inseamnd mai mult decdt un
sport - este pasiunea mea, locul unde md simt liberd si unde
pot fi eu insdmi. La CSS Sibiu, am invdtat nu doar tehnici de
joc, ci si ce inseamnd disciplina, respectul si spiritul de echipd.

Sunt extrem de recunoscdtoare colegelor mele, cu
care am format o adevdratd familie, si antrenorului care ne-a
ghidat si ne-a motivat la fiecare pas. Aceastd medalie de
bronz nu este doar o realizare, ci si o promisiune: vom
continua sd muncim si mai mult pentru a ajunge cdt mai sus!

Diana Pdrvu, Stefania Toth si
David Tugneanu, din clasa a Vi-a
B, medaliati la nivel national, la

baschet

Baschetul m-a invdtat cd visele devin realitate atunci

cand muncesti pentru ele - iar acesta este doar inceputul DAVID TUGNEANU.
£ )

cdldtoriei mele.

clasa a VI-a B

Practic acest sport de la vérsta de cinci ani si acum md antrenez de cinci ori pe sdptdménd. in
timp, am format o legdturd strdnsd cu colegii mei, deoarece petrecem mult timp impreund. Participdm
in fiecare an la turnee care se organizeazd in toatd tara. Momentul cel mai frumos din cariera mea

sportivd a fost atunci cdnd am cdstigat bronzul la turneul final (Sibiu, august 2025).

Turneul final din cadrul
Campionatului National U12
(masculin si feminin).

S-a desfasurat la Scoala
Gimnaziald ,,Nicolae loga”
din Sibiu. Au participat elevi
de gimnaziu din toatd tara.
Sibiul a fost reprezentat de
Clubul Sportiv Scolar CSS
Sibiu si Clubul Sportiv CSU.
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Dincolo de orizont:

Toamna vieneza prin ochii elevilor

Toamna se numdrd amintirile, iar pentru clasele a VIll-a A si B, octombrie 2025 va

ramdne pragul unei experiente de neuitat. Viena ne-a intdmpinat cu eleganta sa caracteristicd si

cu un program intens, conceput sd combine relaxarea cu invdtarea experientiald. Parcurgdnd

acest jtinerar cultural, elevii au pdsit pe urmele marilor compozitori, au explorat rigoarea

stiintificd a muzeelor vieneze si au experimentat spiritul cosmopolit al unei capitale europene de

top. Va invitdm sd parcurgeti seria de articole ce urmeazd, pentru a retrdi, prin ochii lor, magia

acestei aventuri austriece.

(prof. Alexandra Bega, prof. Ramona Szasz)

Viena - cultura, distractie si multe amintiri

Mihai Lazadr, clasa a VllI-a B

Excursia noastrd la Viena, aldaturi de clasa
paraleld si doamna dirigintd, a fost combinatia
perfectd intre invatare si distractie. Am pornit din
Romdnia cu autocarul, iar dupd multe glume si
muzicd, am ajuns intr-un oras elegant si plin de
istorie.

Am vizitat Palatul Hofburg, muzee cu
experimente din biologie, chimie si tehnologie,
dar si impresionantul Palat Schénbrunn, unde
grdadinile par desprinse din povesti. Deplasarea cu
metroul ne-a fdcut sd ne simtim ca niste
adevdrati vienezi.

Hotelul la care am fost cazati pdrea unul
de tranzit, cu panouri de zboruri, dar ne-a
surprins pldcut: camerele au fost foarte
confortabile, mdncarea gustoasd, iar personalul
extrem de primitor. Am stat cdte trei in camerd,
ceea ce a insemnat si mai multa distractie.

Pe Idngd vizite si plimbdri, excursia ne-a
agjutat sd ne cunoastem mai bine si sd ne
apropiem ca grup. Am rds mult, am fdcut poze,
am impdrtdsit impresii si ne-am bucurat de
fiecare moment petrecut impreuna.

Un moment deosebit a fost croaziera
de doud ore pe Dundre. Seara, in camere, ne-
am relaxat cu sushi si filme, doar intre prieteni.
A fost o excursie reusitd, plind de rdsete si
amintiri frumoase.

Viena de zi cu zi
Ecaterina Rusu, clasa a Vili-a B

Excursia la Viena mi-a oferit sansa sd
observ lucruri simple, dar importante despre
viata de zi cu zi. Orasul pdrea organizat si
calm, iar magazinele fie nu erau deschise
duminica, fie aveau un program mai scurt,
evidentiind nevoia generald de tihnd, mdcar o
zi din saptdmana.

Am folosit mult transportul in comun si
am simtit orasul din interior, nu doar ca turist.
Intr-una dintre céldtorii, am vorbit cu o femeie
vdrstnicd ce se intorcea acasd din vacantd.
Mi-a povestit despre viata si familia ei cu o
naturalete surprinzdtoare, ca intr-o discutie
intre  prieteni. Am purtat o discutie
asemdndtoare si cu barmanul de la hotelul in
care stdteam, acesta povestindu-mi despre
oras si despre oamenii pe care i-a intdlnit de-a
lungul timpului.
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Aceeasi deschidere am simtit-o si in alte
interactiuni scurte. Comunicarea era usoard, iar
engleza era vorbitd fluent aproape peste tot, lucru
care aratd cdt de bine este adaptat orasul la
diversitatea locuitorilor si la turistii care provin din
locuri diferite.

Ceea ce m-a impresionat cel mai mult nu au
fost atractiile turistice, ci felul in care oamenii si orasul
functioneazd zi de zi. Aceste aspecte subtile au fdcut
ca Viena sd pard primitoare si spectaculoasd.

Capitala Austriei ne-a cucerit inimile
Alexandra Barbus, clasa a VllI-a A
In cadrul Sdptémdnii Altfel am vizitat,

Impreund cu clasa 8 B si dirigintele noastre, orasul
Viena. Incd de cdnd am ajuns acolo, dimineata,
capitala Austriei ne-a cucerit inimile ce bdteau repezit,
cu emotii, mai sd ne sard din piept. Stiam cd va fi o
excursie deosebita!

Ne-am inceput ziua cum nu se putea mai bine,
vizitdnd centrul vechi al Vienei. De cum am pdsit pe
tdrdmul acestuia, am fost fermecatd de catedrala
Sfantului Stefan ce parcd ddinuia peste impdrdtie, ca o
regind. Arhitectura ei o fdcea sd pard ruptd dintr-un
basm, de parcd era presdratd cu magie. Ne-am
continuat plimbarea prin centru vizitdnd bine-
cunoscutele magazine: Dior, Chanel, Prada, Louis
Vuitton si multe altele. Totul pdrea ireal, atdt de
remarcabil incdt as fi vrut s rdmdn acolo o vesnicie.
Dar gdndul cd centrul este doar o micd parte din Viena
si cd aventura noastrd abia ce a inceput m-a motivat
sd continui sd o explorez.

Mai apoi am vizitat Muzeul lui
Sisi. M-a impresionat modul inedit in
care acesta ne-a fost prezentat: o voce
povestea intreaga viatd a lui Sisi la
apdsarea unui numdr pe tastele unui
telefon special primit de la muzeu. Cu
fiecare camerd in care intram, simteam
tot mai mult prezenta purd si elegantd
a lui Sisi. Am aflat nespus de multe
lucruri despre viata ei si, vizitdnd
muzeul, am invdtat sd pretuiesc mai
mult tainicul trecut si istoria infinitd pe
care o ascunde.

Am terminat ziua explordnd
Muzeul de Istorie Naturald din Viena,
locul ideal pentru cei pasionati atdt de
istorie, cdt si de stiinte. Acolo, ne-am
infiltrat in lumea diverselor forme de
viatd de pe pdmant, avand prilejul de a
analiza: lumea subacvaticd, reptile,
mamifere, pdsdri, plante, dar si
schelete de om. Doar atunci mi-am dat
seama cd4t de fascinant poate fi
Tardmul Vietuitoarelor de pe pdmadnt si
cdte specii fabuloase meritd aprecierea
noastra.

Vizitarea acestor muzee m-a
impresionat profund. Totul pdrea cd
face parte dintr-o poveste si md simt
onoratd cd am avut ocazia sd le vizitez,
descoperindu-le frumusetea aparte. Cu
sigurantd voi privi tnapoi la aceastd zi
cu nostalgie, dar si liniste sufleteasca.
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Locuri emblematice din Viena

Alexia Neiciu, clasa a Vlll-a A

Atunci cénd ajungi in capitala Austriei, esti invdluit imediat de istoria locului. Aproape tot
ceea ce te inconjoard iti trezeste interesul, dar Palatul Schénbrunn si Muzeul de Stiintd sunt, cu
sigurantd, locuri pe care este bine sd le explorezi.

Palatul Schonbrunn;

Datdnd incd din 1713, este unul dintre
cele mai emblematice atractii turistice ale

Vienei. De cdnd am pdsit in curtea sa
grandioasd, am rdmas impresionatd de
arhitectura exterioard. Culoarea sa

arhicunoscutd, galbenul Schénbrunn, ii dd un

aer imperial. Pdsind in interiroul sdu,
decoratiunile elegante, mobila din lemn de
nuc, oglinzile ca de argint si ferestrele cu
priviri care iti tdiau rdsuflarea, m-au Idsat
fdra cuvinte.

Camera mea preferatd a fost camera
de bal, a cdrui tavan era pictat impecabil.
Pictura este plind de alegorii, simbolizénd
prosperitatea si mdretia monarhiei. impreund
cu numeroasele ferestre, frescele luminoase
creeazd iluzia unui spatiu deschis. Tavanul
este decorat cu candelabre mari, aurite, care
completeazd atmosfera luxoasd a camerei.
de

fermecatoare.

Grddinile palatului sunt,

asemenea, elegante  si
Plimbéndu-ma pe aleile marginite de copaci
cu frunze in nuante calde, care valsau spre
pdmdntul rece, m-am simtit ca intr-un basm.
Féntdna lui Neptun pare cd uneste verdele
grddinilor cu cerul albastru, de diamant.
Construitd in stil baroc, la fel ca intregul parc,
fantdna infatiseaza in centrul sdu o
formatiune de stdnci, din mijlocul cdreia se
inaltd zeul mdrii Neptun.

Palatul Schénbrunn aduce la viatd
trecutul, facandu-I sa pard cd, de fapt, nici nu
a trecut, in acelasi timp impundnd un aer

modern si atemporal.

Muzeul de Stiinta si Tehnologie:

Dacd v-ati dorit vreodatd sd va pierdeti
intr-o lume paraleld, care pare ireald, atunci
trebuie neapdrat sd vizitati Muzeul de Stiintd si
Tehnologie din Viena. Am invatat atdt de multe
lucruri noi despre avioane, electricitate, masini si
inventi ale trecutului! Experimentele si explicatiile
interactive au fdcut experienta si mai interesantd.

Cel mai mult mi-a pldcut expozitia de mini
avioane si elicopterele, respectiv avioanele de
agrement, in mdrime reald, care atdrnau din
tavan. Sincer, dacad i-as spune cuiva acest lucru, nu
m-ar crede, dar este posibil, la acest muzeu. De
asemenea, explicatiile primite si  obiectele
referitoare la motoare si modurile de producere a
energiei m-au fascinat.

Niciodatd nu am crezut cd un muzeu poate
fi atdat de fascinant, insd Muzeul de Stiintd si
Tehnologie cu sigurantd m-a convis.

Excursia la Viena a fost pling de istorie si
curiozitdti! Sper ca intr-o zi s pot revizita capitala
si sd vad aceste obiective cu alti ochi. Dar pdnd
atunci ma voi bucura de tot ceea ce am vdzut si am
invdtat vizitdnd Palatul Schénbrunn si Muzeul de

Stiintd si Tehnologie.
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Dincolo de orizont:
Lectii ce nu incap in bagaj

Geanina Boriceanu, clasa a Vlill-a B

Se spune cd plecdm in vacantd pentru a

reflecta, a ne regdsi, dar si pentru a ne intoarce
cu cdteva invatdturi dobdndite de prin locurile
vizitate. Dincolo de suvenirurile achizitionate si
fotografiile pretioase din Viena, fabuloasa
capitald a Austriei, am adus cu mine lucruri ce nu
pot ocupa loc in bagaje, lucruri ce au avut un
impact puternic asupra felului in care privesc
lumea acum.

Dar, pentru a descoperi principala lectie
invdtatd pe parcursul acestei aventuri, as dori sd
md insotiti intr-o scurtd cadldtorie, imaginard
desigur, in locurile care au Ildsat cea mai addncd
amprentd asupra vietii mele: Palatele Hofburg si
Schénbrunn: Nu puteam incepe aceastd caldtorie
mai bine decdt sd trecem pe la aceste minunate
palate, incdrcate de istorie. Prima oard cdnd le-
am vdzut am rdmas uluitd de frumusetea si de
mdestria cu care au fost construite acum sute de
ani. Vad vine sd credeti cdt de priceputi erau
muncitorii pe atunci? Nici mie! Atunci cand am
calcat pentru prima oard induntrul lor, am radmas
profund impresionatd. Interiorul ardta de parcd
era desprins direct dintr-un basm cu printese si
printi, iar obiectele ce infrumusetau incdperile au
rdmas aceleasi ca si cele de acum multi, multi
ani.

Tin sd& mentionez faptul cd una
dintre camerele palatului Hofburg, care mi-a
atras atentia, a fost ,Sala de gimnasticd” a
Impdrdtesei  Sisi,  fiind un  element
nemaiintélnit in vreun alt palat. Aceasta
reprezinta o formd de revoltd a
conducdtoarei impotriva regulilor la care era
nevoitd sd se supund. Pe parcursul vizitei si
afldrii unei pdrti din povestea Impdrdtesei
Sisi, o idee mi se accentua tot mai tare in
minte, ajungdnd in final sa fie si invatatura
desprinsd din aceste locuri, si anume:
Adevdrata putere nu std in dominarea si
conducerea unui regat, ci in a putea sd fii tu
insuti.

Muzeele de istorie si tehnologie sunt
un alt exemplu care imi demonstreazd cat
de importantd este cunoasterea pentru
vienezi. Aceste muzee erau cu totul diferite,
in comparatie cu ceea ce imi fusese dat sa
vad pdnd atunci. Acolo se puteau regdsi de
la exponate In mdrimea naturald pdnd la
pietre pretioase in diferite culori uimitoare,
obiecte ce m-au impresionat, in adevdratul
sens al cuvédntului. Si de aceastd datd am
avut o mica lectie ce md va insoti in viitor.
Cu cat intelegi mai mult din Tnvdataturile
vietii, cu atdt mai mult esti capabil de a-i
cunoaste adevdratul sens, cdci viata insdsi
este definitia cunoasterii.

Dacd ar fi sG tragem o concluzie
asupra a tot ceea ce am relatat, putem
obseva faptul cd acest minunat oras ne
invata atdat importanta trecutului, cdt si cea
a cunoasterii, respectiv progresului, forménd
un echilibru perfect intre cele doud. Aceastd
aventurd mi-a dezvaluit elemente esentiale:
sd invdt din greseliile trecutului, sa nu imi fie
teamd sa Tmi exprim autenticitatea, dar sd
am si o viziune optimistd asupra viitorului,
prezentul fiind singurul in care trebuie sd
trdim cu adevdrat.
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Coordonator prof. Ramona Saftescu

istorice mai departe.

Uta

Camasa cu altitd, cunoscuta si sub numele de ie,
este una dintre cele mai importante piese ale costumului
popular feminin romanesc. Ea se evidentiaza prin altita,
partea brodata de pe umeri, care este bogat ornamentatd
si simbolizeaza frumusetea si identitatea culturala.
Datoritd elementelor sale iesite din comun, aceasta a
fost inclusa in 2022 pe Lista Patrimoniului Cultural
Imaterial UNESCO.

Alta camaslil CU a

Tehnici de realizare

Camasa cu altitd este realizatd manual, folosind
materiale naturale precum bumbacul, inul, canepa sau
matasea.

Din punct de vedere cromatic, la nivel
traditional, predominau culori precum: albul, negrul,
rosul si galbenul. De-a lungul timpului, tehnica a
evoluat, fiind introduse firele de aur si argint, precum si
margelele.

Importanta cimasii cu altita in prezent

Tehnica camasii cu altitd pastreaza in cusaturile
sale istoria, credinta si valorile comunitdti romanesti.
In anul 2026, ia continui si fie un instrument de
diplomatie culturald, dar si o sursd de inspiratie pentru
designul contemporan, in special in contextul modei
sustenabile si al respectului pentru traditie.

In Romdnia existd cinci designeri care au realizat
colectii pornind de la motivele traditionale romdnesti: Nicoleta
Chirica, Lucian Haritonov, Dragos Dogaru, Natalia Berezovskaia
si Mihai Grama.

Proiect realizat de: Cristina Teleanu, Teodora Totan,
Anastasia Jeder si Eliza Ungurean, clasa a VI-a A

Surse de informare:
https://patrimoniu.ro/ro/articles/arta-camasii-cu-altita-element-de-
identitate-culturala-in-romania

ECOURI DIN TRECUT

Un popor care Tsi pastreaza traditiile este un popor care are identitate culturala si sociala.
in viata de zi cu zi acestea se exprimi prin pastrarea lucrurilor care ne definesc: port
popular, mestesuguri, obiceiuri si traditii. Ele reprezinta punti de legatura intre generatii,

consolideaza relatiile intre oameni si permit transmiterea cunostintelor si experientelor

Sibiul a devenit de-a lungul
timpului gazda evenimentelor de
conservare a patrimoniului cultural
din Romania, iar cateva dintre
acestea au devenit un motiv pentru
care turistii ne viziteaza orasul
Muzeul ASTRA este locul magic din
Judetul Sibiu in care se organizeaza
anual aceste evenimente:

,Tdrgul de Jucdrii”, care are
loc din 2008 la Muzeul ASTRA, aduce
anual peste 40 de mesteri populari
din toata tara. Acestia 1si expun
produsele si organizeaza ateliere de
lucru In cadrul cdrora ii invata si pe
cei mici sa confectioneze diverse
obiecte traditionale.

4

Olimpiada

»~Mestesuguri
artistice traditionale”. Elevii din
judetul Sibiu participa la ateliere de
tesut, brodat, confectionat papusi si
podoabe, olarit, prelucrare in lemn si
pictura de icoane pe sticla.

Illl_'

Tot 1n incinta Muzeului Astra,
pe data de 24 iunie, inca din 2014,
este sarbatorita ,Ziua Universald a
Iei”, unde vizitatorii se pot bucura de
produsele realizate si expuse de
mesterii populari, participa la ateliere

si vizioneaza spectacolele populare.
(Eliza)
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Ingropatul Anului

Traditia spune cd, pentru a
incepe un an mai bun, oamenii trebuie sa
lase In urma tot ce a fost mai rdu. De
aceea, in Saliste are loc obiceiul numit
Ingropatul Anului.

Junii poartd pe umeri un sicriu
simbolic, pe care este scris anul care se
incheie, si pun in scend o Inmormantare
plind de semnificatie. Anul vechi este
ingropat prin foc, iar apoi tinerii se intorc
la casele colindate, cantdnd si dansand
pentru a Intdmpina anul nou.

Un obicei asemanator se
pastreazd si In Résinari, unde Junii ard
lucruri vechi, de care nu mai au nevoie,
ca semn al lepadarii de relele din anul
trecut si al dorintei de bine pentru anul ce
urmeaza.

Ingropatul Anului marcheazi
sfargitul anului  calendaristic, insa
traditiile Juniilor continud pand la
Boboteaza. Atunci, in satul Talmacel, toti
cei care poartd numele lon intrd cu
picioarele in apa raului, alaturi de preot si
primar, pentru a avea sanatate si noroc in
noul an.

Vergelul fetelor

Misterul ce deschide portile unui
nou an aducea cu sine o puternicad
curiozitate care ii determina pe oameni sa
incerce a afla si a mai indulci tainele si
necunoscutul pe care anul cel nou le
aducea 1n desaga sa. Obiceiul vergelului
fetelor era un act de divinatie pentru
aflarea ursitei In noaptea trecerii dintre
ani. Fetele se intdlneau intr-o casa, cel
mai adesea gazda a sezatorilor, Incuiau
usile si astupau ferestrele, desemnau o
ursitoare, anume o oficiantd a
ceremoniei, iar apoi incepea obiceiul
vergelului.

Tinerele asezau pe o masa
numeroase obiecte ce aveau valoare
simbolica si matrimoniald (cutit, sare,

piper, inel, piatrd) si un numdr
corespunzator de vase (blide, oale,
farfurii).  Ursitoarea, care avea

autoritate deplind asupra tinerilor,
invita o fatd sa paraseasca incaperea
si, in lipsa acesteia, aseza obiectele
sub vasele de lut. Fata ridica apoi unul
dintre vase, iar gazda 1i descifra ursita,
interpretdnd  obiectul  descoperit:
cutitul insemna barbat aspru, sarea
insemna unul placut, pieptenele indica
un barbat darz, dar bun la inima, iar
piatra, fatd rdmasa nemadritatd in casa.

Calendarul cepei

Aceastd traditie foloseste
ceapa ca meteorolog, bazandu-se si pe
proprietatile sarii. Desi dateaza dintr-
un timp indepartat, ea incd se mai
practica, in mod special la noi 1n tara.

in noaptea Ajunului Anului
Nou, se curatad o ceapa, care este mai
tarziu taiata 1n 12 foi, fiecare
corespunzand unei luni a anului. Apoi
se pune o linguritd de sare in fiecare,
asteptandu-se un rezultat a doua zi,
dimineata. Sarea este un compus ce
reactioneazd cu ceapa si umiditatea
din aer, astfel incat lasd in urma ei
numai apa.

Rezultatul este citit astfel:
foaia care are apd reprezintd o luna
ploioasd, cea care nu are, una
secetoasa. Rezultatul poate fi variabil,
insd, stiintific, depinde atat de
grosimea foii de ceapd, cat si de locul
din care este luata, acestia fiind factori
care influenteaza aparitia apei.

-

Interviu:

~

Obiceiuri romanesti

Eu: Bunico, povesteste-mi ce
fdceati voi iarna!

Bunica: Aaa... a trecut mult
timp de atunci... imi amintesc
vag cd, atunci cdnd tdiam
porcul - de Crdciun, stii tu -
ne uitam la un organ foarte
interesant al acestuia, pe
care si noi, oamenii il avem,

si anume splina. Astfel
citeam noi iarna, adicd
vremea ei.

Eu: Mi se pare cd seamdnd
cu un
,calendarul cepei”...

Bunica: Poftim? A, da, mai

obicei numit

fdceau niste vecine si asta,
iar noi mergeam sd le ajutdm
sd taie ceapa. Dar ai sd vezi
cd eu Tti voi povesti ceva si
mai interesant, pentru cd nu
multi cunosc obiceiul acesta.
Parcd trebuia sd iti spun cum
se citeste, nu?

Eu: Da...

Bunica: Nu era deloc greu:
dacd splina era groasd la
inceput, asa era si iarna -
mai usoard spre
Mai putea fi
lungd, scurtd, subtire si asa
mai departe. Asta era cea
mai interesantd activitate de

grea si
primdvard.

care imi aduc aminte.

Eu: Bunico, ai dreptate in
privinta faptului cd
obiceiurile acestea nu se mai
pdstreazd. Insd noi nu trebuie
sd le uitdm, cdci fac parte din
identitatea
multumesc cd ai luat parte la
acest interviu!

Romdniei!  Iti

(ANASTASIA)

Proiect realizat de: Stefania Toth, Anastasia Tepes,
Diana Pdrvu, Elena Benea, clasa a ViI-a B
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Alexia Neiciu, Alexandra Barbus, clasa a Vili-a A
diriginte prof. Ramona Szasz

} ] } s 1 3T Hh s P B s B
) perioaaa cu aaevarat aeosepita, In care eievn Invata prin acavicau

n loc sa stea doar in banci, ei pot merge in excursii, vizita muzee

. .o . . O altd activitate a fost o vizitd la
In cadrul Sdptdmdnii Verzi, impreund cu . R
. ) i Muzeul Astra, cel mai mare muzeu in aer
doamna dirigintd Szasz Ramona, am fdcut mai . . N ) . .
5 liber din Europa. Fiind inconjurati de
multe activitdti educative si interactive. o . . .

vestigiile trecutului, am refdcut o parte din

Prima dintre ele a constat intr-un viata  strdmosilor  nostri. Am  urmdrit
,Treasure Hunt” prin centrul orasului. Mai intgi captivati evolutia arhitecturii gospoddriilor
am primit niste ghicitori al cdror rdspuns se afla ~ de-a lungul dec r si. am aflat o multime

in diverse locuri din zona centrald. A/ce@tea/av orme ‘t(' d spre evo UP'G mijloacelor de

fost mdna noastrd dreaptd [in -aflare, dig_ tara noastrd. Am avut
rdspunsurilor. Am pornit din fata chlg_giul : bili tea sd_si ‘&Sfmm induntrul acestor
National ,Gheorghe Lazér” Sibiu, T}chnta‘fi""de e sule a fl)‘%lj fost uimiti de cat de
aventura ce ne astepta. /In \ cdutarea  bine s-au pdstrat ‘obiectele, fiind atdt de
rdspunsurilor, am- facut cateva oprb‘: “printre _ vechi si fragile. Morile de vant ne-au atras in

acestea nu;n’aranﬂus Co/eglu/ National d special atentia.Infrastructura lor si

,Samuel Von ) Brukenth(gﬁﬂlﬁ h‘gﬁatu/u, J{atm%uu/ de (fuhjtlonarg n\e au starmt
Acestea , /ne au- servit %ﬁm ie pentru tsquOZItatea Y. \. \;
/ el ‘ : \}/ 7 lotdala

hicitorile ce urmau sd fie deslusiteés N s
7 fi i ; Ior/sMﬂﬂuwzia
ghicitoare era dedi aq temwgﬁMlt e

yu eysit sd [copenm

Pr/wnd in sus, la capela m(%}?cy;ﬁ&ata I enit\‘l T _(@ O A
n-aer :

A0
in mlnte raspunsul aﬂ‘m fost (;u'p[I%SI de

entuzmbn si /mandrlé
prima probd. /) Urmdtearel e
inspre Parcul\Astrar feeric
enigmelor noastre. Am petrecut cllpe fericite, :
inconjurati de natura sa ocrotitoare. Am fost_ . 4 /
tare incGntati de activitatea realizatd, mal ales =

pentru cd, ajutdndu-ne unii pe altii, am reu,srt sd

ne indeplinim obiectivul!
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Elevii clasei a V-a A

diriginte prof. Arina Ormenisan

La Teatrul Gong din Sibiu a fost foarte
interesant. Mie mi s-a pdrut captivant,
deoarece am bdtut gong-ul. Activitatea a fost
interactivd. Ne-au fost prezentate sdlile
teatrului si scenele acestuia. In special
backstage-urile mi s-au pdrut cele mai
interesante. Actorii ne-au ardtat cum se
organizeazd un spectacol. (Amalia Alexandru)

La Astra Film Junior am vizionat doud
scurtmetraje, care au fost interesante. Unul a
fost despre un bdiat cu boala vitiligo. Baiatul
isi ascundea boala de colegii lui de scoald.
Acea boald ii afecta aspectul fizic. Din
aceastd cauzd, el incerca sd isi ascundd
petele de pe piele. intr-o zi, el a decis sd-si
arate problema colegilor, intrucdt a reusit sd
se accepte asa cum este. Colegii lui nu au rds,
ci chiar i-au apreciat curajul si le-a placut
povestea lui. (Ali Marwan)

Turul ghidat a fost un tur interactiv.
Ghidul ne-a oferit sabii artizanale si paldrii,
asemdndtoare celor din rdzboaiele istorice.
Ne-a explicat despre rdzboaiele si cladirile
istorice din Sibiu. Am cdldtorit prin centrul
Sibiului. Am intrat pdnd si intr-o bisericd
catolicd. Aceastd activitate mi s-a pdrut
captivantd! Am participat la o vdndtoare de
comori, pe echipe. Fiecare echipd a avut cdte
un conducdtor. Eu am fost coordonatorul
echipei. A fost o activitate relaxantd si
captivantd pentru copii. (Tudor Blaga)

concursul

La antrenamentele pentru

Spelling Bee am stat in clasd si am pronuntat
cuvinte in limba englezd. Multor colegi le-a
pldcut activitatea, insd eu le prefer pe cele in aer
liber. A fost un exercitiu bun pentru imbogdtirea
vocabularului si exersarea pronuntiei unor
cuvinte mai putin folosite.

La Centrul Cultural German am desenat
cum ar ardta biblioteca noastrd preferatd.
Activitatea a constat intr-un joc de cuvinte, care
trebuiau identificate dacd aveau legaturd cu
biblioteca. Un joc util in exersarea limbii

germane. (Emma Solomon)

Joi am fost intr-o excursie
neamaipomenitd, In muntii din zona Rdsinari. Am
avut un ghid experimentat si foarte curajos.
Privelistea dealurilor din apropiere era minunatd.
Traseul a fost foarte interesant. Cel mai
important element al acelei zile a fost ghidul. A
fost bun si ne-a povestit o multime de lucruri, pe
tot parcursul excursiei. Mi s-a pdrut una dintre
cele mai deosebite excursii din viata mea.

(Andrei Muntean)
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Drumul de la joaca la
performanta

Regele instrumentelor muzicale

Pianul, instrumentul muzical
desavarsit, este preferatul meu.

Am TInceput sa cant la pian inca din
clasa a Ill-a. Cum? Printr-o intdmplare fericita.
in clasa I, mama mea m-a inscris la cursurile
de chitard de la Palatul Copiilor. In timp ce
astepta, pentru depunerea cererii, a observat,
pe usa unei sali de clasa ,,Cursuri de pian”.
| s-a parut interesant, asa ca a depus o cerere
de inscriere si la acest curs, desi toate locurile
erau ocupate. Astfel ca, in clasa | am inceput
sa urmez cursurile de chitara. La jumatatea
anului, deoarece s-a eliberat un loc, am fost
chemat la cursurile de pian. Atunci, am urmat,
in paralel, ambele cursuri, atat de chitara, cat
si de pian.

Pianul m-a cucerit. Incepand cu clasa a
Il-a am pus chitara in cui, o voi folosi, in
continuare, In drumetiile cu prietenii si
bineinteles, ca in fiecare an, de Craciun la
colindat. Daca as putea lua pianul cu mine la
colindat, ce bine ar fi!

Sub indrumarea doamnei profesoare
Beatrice Welter, am participat la multe
concursuri online si de fiecare datda am fost
premiat cu locul | sau ll. Pentru mine, pianul e
ceva special. Atunci cand incep sa cant la pian,
simt o placere extraordinara, deoarece ma
deconectez de la orice. Desi, din exterior,
poate parea ca a cénta la pian e un lucru
simplu, va spun eu ca nu e deloc un lucru usor,
atunci cand vrei sa fii ceva mai mult decét un
amator. Este nevoie de aceeasi coordonare pe
care o are un conducator auto. De ce spun
asta? Deoarece e foarte importanta
ambidexteritatea, fiind nevoit sa folosesti si
mainile si picioarele, in acelasi timp, pe langa
concentrare si, bineinteles, pasiune.

ALEXANDRU IONUS, clasaa V-aA
Coordonator prof. Arina Ormenisan

Pot céanta dupa notele partiturilor si,
totodata, pot canta aproape tot ce ascult,
dupa ureche.

Sunt norocos pentru ca, avdnd un pian
acasda, pot exersa, oricat de mult timp imi
doresc, toate muzicile mele preferate. imi
place cénd sora mea repeta dansurile de la
balet, in timp ce euii c4nt la pian.

Pianul m-a ajutat sa descopar
frumusetea muzicii clasice. Céantecul meu
preferat este ,Arabesque” de Friedrich
Burgmuller.

Sunt nerabdator sa cant, anul acesta,
pentru prima oara, pe o scena adevarata. Voi
canta, in luna decembrie, la deschiderea galei
de balet, la care va dansa sora mea.

»Alex_the_pianist”

De curdnd, mi-am creat propriul canal de tiktok.
Vd las, mai jos, un link, pentru a descoperi si voi

frumusetea muzicii clasice si nu numai.

(https://www.tiktok.com/@a.i8887? r=1& t=ZN-
91eCUKnOtj4)
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Oboiul — sunetul care m-a cucerit

de la prima auditie

AMOS SEBASTIAN MOLDOVAN
clasaaV-aA

Am descoperit oboiul cdnd aveam 7 ani,
intr-un moment in care credeam cd drumul meu
muzical va rdmdne doar pianul. Studiasem pianul
timp de 3 ani si ajunsesem la Grade 4 Ila
examenele practice de la Royal College of Music.
Imi pldcea pianul, dar parcd imi lipsea ceva: un
instrument care sd imite vocea ,umand”, mai
apropiat de felul in care respirdm si povestim.

Intr-o zi am auzit o melodie care mi-a
rdmas In minte mult timp: tema din filmul , The
Mission”, de Ennio Morricone, cdntatd la oboi.
M-a impresionat atdt de mult incGt am ascultat-o
iar si iar. Sunetul oboiului era cald si melancolic,
dar in acelasi timp luminos, ca si cum ar fi spus o
poveste fdrd cuvinte, doar prin sunete muzicale.
Meritd auzitd, pentru cd te face sd simti ceva
special imediat, chiar dacd nu stii nimic despre
instrument sau despre film.

https://www.youtube.com/watch?v=2WJhax7Jmxs&t=63s

La scurt timp dupd aceea, am inceput
lectiile de oboi cu Mrs. Rachel Burden, profesoara
mea, care are 76 de ani. Mi se pare uimitoare:
este genul de om care, dacd atinge un instrument,
parcd ,stie” automat cum sd cdnte la el. De aceea
fi spun in génd , omul-orchestrd”. Cu ea am
Invdtat repede cd oboiul nu este doar despre note,
durate, intensitdti si studiu tehnic, ci si despre
respiratie, rabdare si control . E ca si cum ai Tnvdta
sd vorbesti prin muzicd.

Dupd doar cdteva luni de muncd, am avut
si primul meu recital la HMS. Am fost emotionat,
dar in acelasi timp m-am simtit mdndru. Imi
aminteam de momentul in care auzisem prima
datd oboiul si mi se pdrea incredibil cd acum chiar
eu puteam produce acel sunet.

Oboiul m-a invdtat ceva important: cénd
gdsesti un instrument care ti se potriveste, nu mai
cdnti doar corect — cdnti cu sens. Si simt cd asta e
abia inceputul.

MAIA-SOFIA OSTAFI
clasaaV-aA

M& numesc Maia-Sofia Ostafi si sunt
eleva la Colegiul National ,,Gheorghe Lazar”
Sibiu.

Céant la pian de la varsta de 8 ani, cand
tatal meu m-a invatat notele si a impartasit cu
mine magia sunetelor. Incepand cu acest an
scolar, urmez cursurile Cercului de pian
organizat de Palatul Copiilor Sibiu.

Am céntat prima data in public, in anul
2024, cand mi-am reprezentat scoala primara
la Concursul regional multidisciplinar
»oc0ala mea are talent”, unde am interpretat
Nocturna in Mi bemol major a lui Chopin si
unde am obtinut premiul Il.

Chiar daca studiul pianului imi ia mult
timp, muzica in sine imi da ceva in schimb,
astfelincat nu pot spune ca este un sacrificiu.

Cand cént, notele ies din cochilia lor
si se inalta, urmand sa-si propage sunetul
infinit si dupa ce noi nu le mai auzim. De
aceea cred ca muzica e miraculoasa, iar
faptul ca eu pot trimite armonia lor in Univers
mi se pare o binecuvantare.
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Viata in miscare
Orice provocare poate fi inceputul unei experiente de formare!

Coordonator diriginte prof. Arina Ormenisan

Inotul m-a invdtat ce inseamna disciplina, rabdarea

Mad numesc Levin Andrei Bucur si am
11 ani.

Cénd aveam cinci ani, am mers
pentru prima datd la un curs de inot si mi-a
pldcut foarte mult. De la inceput am fost
curgjos si am invdtat rapid tehnicile de
bazd. Antrenorul meu de atunci le-a spus
pdrintilor cd am talent si cd ar trebui sd
practic acest sport de performantad.

Totul pdrea frumos, insd, la scurt
timp, pandemia a intrerupt drumul meu.
Antrenamentele s-au oprit si am fost nevoit
sd las in urmd ceea ce abia incepusem sd
iubesc. Totusi dorinta mea nu s-a stins, iar in
urmda cu trei ani am revenit cu si mai multé
pasiune.

“Campionatul Natidhal de inot -
copii 11 ani, Pitesti 2025

-

si perseverenta

La inceput, noii mei antrenori
m-aqu  repartizat intr-o grupd de
Incepdtori, dar progresul meu a fost
rapid. In doar céteva luni am fost mutat
in grupa cea mai avansatd din Sibiu. De
atunci, inotul face parte din viata mea
deoarece md antrenez de sase ori pe
sdptdmdnd. Desi uneori este obostitor,
nu simt cd md sacrific. Simt cd evoluez,
iar bucuria pe care o simt cdnd imi
depdsesc limitele nu se compard cu
nimic. Am participat la multe competitii
si am trdit emotii puternice la fiecare
start.

Am cdstigat si medalii, dar cea
mai frumoasd experientd a fost cdnd am
reprezentat echipa mea la Campionatul
National, in proba de stafetd, unde am
inotat stilul meu preferat - fluture. Este
un stil dificil, dar elegant, care mi se
potriveste si pe care incerc sd-I
perfectionez la fiecare antrenament.

Inotul m-a invdtat ce inseamnd
disciplina, rdbdarea si perseverenta.
Pentru mine nu este doar un sport, ci un
mod de a creste, de a visa si de a deveni
mai bun in fiecare zi.

Levin Andrei Bucur, clasa a V-a A
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Fotbalul: un sport
care md face foarte
fericit

Md numesc Marwan, am 11 ani
si pasiunea mea este fotbalul.
Totul a inceput la varsta de sase
ani cand tata, pasionat de fotbal,
m-a inscris la Clubul Alma Sibiu.
Acum, practic acest sport de trei
- patru ori pe sdptdmdnd, avdnd
antrenamente si meciuri, de
obicei la sfdrsit de sdptdmand, cu
alte echipe, si participdnd la
diverse campionate si turnee.

De anul acesta participdm si la
elite, adicd jucdm cu echipe care
au ajuns la o anumita
performantd. Imi place acest
sport deoarece md relaxeazd,
ador antrenamentele, imi place
sd lupt pe teren si sd dau goluri.
Este un sport care md face foarte
fericit si pot spune cu sinceritate

cd este si pasiunea mea.

Ali Marwan, clasa a V-a A

Hobby-ul meu
este voleiul

Teodora Rafaild,
clasaa V-a A

Bund! Eu sunt Teo, am unsprezece ani si sunt elevd in
clasa a V-a A la Colegiul National ,Gheorghe Lazdr” Sibiu.
Hobby-ul meu este voleiul, sport pe care I-am descoperit la
doar sapte ani.

Imi amintesc perfect prima zi, stdteam in fata usii
sdlii de sport, emotionatd asteptdnd ca antrenorul sd vind.
Cdnd m-a vazut, mi-a spus sd nu imi fie fricd pentru cd totul va
fi bine. Atunci am vdzut o fetitd care pdrea la primul
antrenament ca mine, dar, spre deosebire de mine, ea nu avea
emotii.

La acel antrenament am stat lGngd noua mea
colegd si, fard sa realizez, ea m-a fdcut sa uit de emotii chiar
dacd nu m-am descurcat prea bine. Dupd o perioadd, credeam
cd voi renunta, dar am continuat sG md duc la antrenamente,
iar acum practic acest sport la nivel de performantd. In timp,
mi-am dat seama cd voleiul nu e doar un sport, ci e parte din
mine. Acum fiecare antrenament ma face mai puternicd si mai
fericitd.

Unele dintre cele mai frumoase amintiri pe care le am
pdnd acum sunt cele legate de cantonamentul de volei din
Bulgaria. Ne trezeam devreme pentru antrenamentele de pe
plaja: aerul curat, soarele ce-ti lumina fata, valurile care iti
treceau printre picioare, totul era perfect. La amiazd fdceam
baie la piscind sau la mare si seara ne plimbam.

lubesc voleiul!
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yEducare prin sport si miscare”.

Olimpiada Nationala a Sportului Scolar

F"’,; coordonator prof. Daniel Masca

ki

,EBducare prin sport si miscare” este un proiect care isi propune organizarea si desfasurarea unui
turneu sportiv intre Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” si Liceul de Arta Sibiu. Obiectivul principal al
proiectului este sustinerea si dezvoltarea activitatii sportive de masa si de performanta la nivelul copiilor,
precum si dezvoltarea sportului scolar. Prin intermediul acestor meciuri de fotbal si volei interscolare,
urmarim valorificarea aptitudinilor individuale intr-un sistem organizat de pregatire si competitie. Cel
mai important este insd incurajarea practicarii sportului in randul tinerilor, dezvoltarea aptitudinilor
sportive si promovarea valorilor precum fair-play, efortul sustinut si spiritul competitiv. Un alt obiectiv
este si consolidarea legdturilor dintre institutiile de invatamant, cluburile sportive si comunitatea locala,
contribuind astfel la formarea unei generatii sdndtoase si active din punct de vedere sportiv.

Campionatul de fotbal, fete in fiecare an, elevii din scoala noastrd
participd la olimpiada de sport. Noi facem parte din

echipele de fotbal fete si volei ale CNGL incd din clasa
a V-a, deoarece este o modalitate bund de a socializa
si de a ne face prieteni noi. De asemenea, este un
prilej de a imbina miscarea cu distractia si voia bund.

Olimpiada de Fotlbal s-a organizat in acest an
la Liceul de Arte din Sibiu. Ne-am intéinit la scoald de
unde am plecat impreund cu profesorul nostru de
sport, Masca Daniel. Meciurile s-au desfdsurat in sala
de sport si am avut la inceput multe emotii, deoarece
nu stiam cu ce echipd vom juca. Ne-am imbrdcat in
echipament si am luat un loc in tribune pdnd a venit
réndul nostru. Intre timp ne-am mai linistit si,
incurajate de profesor, am intrat increzdtoare in
teren. Fiecare si-a ocupat locul, iar arbritrul a fluierat
inceputul meciului. Fiecare reprizd a durat 15 minute,
iar un meci 40 de minute cu pauzd de 10.

Am obtinut rezultate frumoase in cei patru
ani, am reusit sad obtinem locul | si locul Il pe judet doi
ani consecutivi.

Fotbalul este un sport frumos care ne-a oferit
sansa de a trdi experiente minunate impreund. Ne-am
distrat pe cinste si ne-am fdcut multi prieteni noi
deoarece, la finalul concursului, mergem cu toatd
echipa sd sdarbatorim la un suc.

Carina Bunea, Antonia si Simina Muntean,
clasaaVlll-aA
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Camionatul de volei si baschet baieti

Anual, campionatul de volei etapa judeteand, se
organizeazd in una dintre scolile din judetul Sibiu, iar anul
acesta evenimentul a fost gdzduit de Colegiul National
,0ctavian Goga”. Acolo s-au strdns elevii din intregul judet.

Pentru mine, acest campionat a reprezentat ocazia de a
md redntdlni cu multi prieteni apropiati fdcuti de-a lungul
anilor de gimnaziu prin intermediul acestui sport. Meciurile au
fost eliminatorii, deci cei care cdstigau avansau si echipele se
Inscriau la urmdtoarea etapd, iar cei care pierdeau se duceau
acasd. Aceastd reguld ne-a facut mult mai competitivi, crednd
in acelasi timp o atmosferd foarte placutd si antrenantd. In
opinia mea, competitia a fost organizatd excelent, copiii avdnd
la dispozitie tot suportul profesional necesar. La finalul
competitiei am sdrbdtorit impreund, ne-am simtit cu totii foarte
bine bucurdndu-ne de o pauzd binemeritatd.

Competitia de baschet este similard competitiei de
volei. Aceasta a avut loc la Colegiul National ,,Nicolae lorga”,
avénd aceeasi reguld ca la volei, adicG meciuri eliminatorii.
Cdstigatorii etapei locale avanseazd cdtre etapa judeteand si
cele mai bune echipe participd la campionatul national.
Motivatia noastrd este destul de puternicd deoarece, pe ldngd
bucuria obtinerii unui loc pe podium, scoala care cdstigd acest
campionat primeste un premiu in bani, iar sportivii din cadrul
echipelor posibilitatea de a urma orice liceu sportiv din tard.

Ca si in cazul competitiilor nationale, pe parcursul
desfdsurdrii competitiilor de volei si baschet, elevii beneficiazd
de toate facilitdtile necesare: ambulantd, arbitrii si antrenori.
Toate acestea ne ajutd sd intrdm in atmosfera si starea
necesard competitiilor si ne oferd siguranta ajutorului in caz de
accidentare.

Consider cd ambele campionate ne-au oferit o
experientd de neuitat si un bun exercitiu pentru urmdtoarele
meciuri.

Vlad Tudor, clasa a Vill-a A

ISSN 3045 — 266X ISSN-L 2068 — 4258



Anastasia Diaconu, clasa a V-a A
diriginte prof. Arina Ormenisan

SALUT! MA NUMESC ANASTASIA DIACONU
SI AM 12 ANI. DE LA VARSTA DE 3 ANI
MERG LA ,YOUNG BALLET” SIBIU, LOCUL
N CARE AM DESCOPERIT PASIUNEA MEA:
BALETUL. iN FIECARE JOI MERG LA
CURSURI DE LA ORA 18.00 PANA LA ORA
20.00, UNDE FACEM O SERIE DE EXERCITII
LA BARA - AICI TTI POTI ANALIZA
MISCARILE, DEOARECE TE AFLI IN FATA
UNEI OGLINZI IMENSE. FACEM APOI
PIRUETE, EXERCITII LA SALTEA S| PE URMA
LUCRAM LA COREGRAFIA DANSULUI
PENTRU SPECTACOLUL ORGANIZAT iN
FIECARE AN.

LA 9 ANI AM URCAT PENTRU PRIMA DATA
TN POANTE, IAR DIN ACEL MOMENT
BALETUL A INCEPUT SA-MI PLACA CU
ADEVARAT. MULTE PERSOANE NU VIN LA
BALET DEOARECE CRED CA ESTE PREA
DUREROS SA DANSEZI PE POANTE, STAND
PE VARFURILE DEGETELOR, DAR EU CRED
CA TOTUL TINE DE VOINTA, DAR SI DE
OBISNUINTA.

»Balerina”

O micutd balerind

Se intinse cdtre cer,

Sd culeagd, iar, lumindg
Pentru coltul sdu stingher.

Ea pluteste peste nori
Cu o rochie de zdpadd,

Se inchind cu fiori,
Nimenea sd nu o vadd.

,Balerina” de Liviu Reti

Laboratorul de idei, Nr. 31/2026

BALETUL. Dansul prin care
emotiile prind viata

BALETUL ESTE INTR-ADEVAR GREU, DARIN
ACELASI TIMP ESTE SI FOARTE FRUMOS, IAR
EFORTUL MERITA PE DEPLIN.

ASA CUM SPUNEAM, PROFESOARA MEA,
ALEXANDRA GHIGOLEA, ORGANIZEAZA IN
FIECARE AN UN SPECTACOL. ANUL ACESTA
DANSAM N, VRAJITORUL DIN OZ”, IAR IN
ANII TRECUTI AM AVUT COREGRAFII PRECUM
,CORSARUL”, ,,GISELLE”, ,ANOTIMPURILE” DE
VIVALDI SI MULTE ALTELE.

BALETUL ESTE PASIUNEA MEA! ESTE GREU,
DAR E FRUMOS SI TE INVIT SI PE TINE LA
BALET!

Anastasia Diaconu,
Clasaa V-a A




Patrimoniul Cultural Imaterlal UNESCO

Samba de Roda

(coordonator prof. Ramona Sdftescu)

Ce stim despre Samba?

Samba este un gen de muzicd si dans
afro-brazilian. S-a dezvoltat in secolul al XIX-
lea, in Brazilia prin schimburi culturale intre
africani si europeni. Prima oard a apdrut in
Bahia, Brazilia si s-a extins prin migratie in Rio
de Janeiro. Termenul ,,samba” se referea initial
la mai multe dansuri latine in duet cu origini
din Congo si Angola.

in ziua de astdzi, Samba este cel mai
rdspdndit dans in Brazilia si este des intdlnit in
timpul Carnavalului. Este un set de dansuri, dar
niciunul dintre ele nu poate fi considerat cu
certitudine stilul original de Samba. Una dintre
cele mai tipice caracteristici ale dansului este
Umbigada, cdnd unul dintre dansatori 1l invitd
pe altul in centrul cercului.

Tobe de samba, atabaque, tanta,
repique-de-mao si  pandeu sunt toate
instrumente folosite in timpul desfasurdrii
dansului.

Astdzi, existd zeci de cursuri pentru
dansul Samba in Romdnia si concursuri
nationale la care toti cei antrenati

corespunzator pot participa.

(Vladiana Ciuru, Emma Danciu, Roxana Albu
si Sonia Maria Milea, clasa a VI-a B)

Dansurile latino sunt foarte frumoase
si pline de energie. Ele vin din tdri in care
muzica face parte din viata de zi cu zi a

oamenilor, iar acestia iubesc sd danseze. Imi

plac dansurile latino pentru cd sunt
interesante si te ajutd sd te exprimi prin
miscare. Cand dansezi latino, simti muzica i
te misti natural pe ritm.

Eu urmez cursurile de dans la ,Dance
Xplosion Academy”. Acolo am finvdtat sd
dansez cha-cha, bachata si salsa. Mi-a fost
usor sd tin pasul si m-am adaptat repede la
past.

Pand acum am participat la doud
spectacole la sediu, in fata pdrintilor. Pe scend
m-am simtit in largul meu si am dansat cu
incredere, bucurdndu-md de fiecare moment.

Un alt dans latino este Samba. Samba
este un dans din Brazilia, foarte energic si
vesel. Are miscdri rapide si sdltdrete, iar
ritmul este puternic. Este un dans care
transmite multd energie si bund dispozitie si
este foarte pldcut de privit.

Samba a devenit un simbol mondial al
Braziliei si al carnavalului brazilian. Samba
este dansatd atdt la carnavaluri, cdt si in
competitii de dans sportiv, fiind unul dintre
cele mai spectaculoase dansuri latino.

(Cristina Teleanu, clasa a VI-a A)
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Miruna Medesan si Emma Solomon sunt eleve in clasa a V-a A. in data de 31 ianuarie
2026, ele au participat, impreund cu alti opt membri ai clubului de roboticd ,House of
Robotics” la competitia internationald de roboticd intitulatd ,First Lego League”, care s-a
desfdsurat la Alba-lulia. Acest concurs presupune folosirea tehnologiei Lego pentru a
rezolva diverse probleme din viata reald prin lucrul in echipd. in urma efortului de echipd
depus, rezultatele nu au intdrziat sd apard, echipa fetelor calificdndu-se la etapa nationald
din 8 martie de la Bucuresti. Felicitdri, fetelor, echipei voastre talentate si celor care i-au
pregdtit, respectiv Monica Medesan si Corina Barna Magdu!

Competitia de robotica ,First Lego League”

Anul acesta, am avut ocazia sa participdm
la faza regionald de la Alba lulia a ,First Lego
League Challenge”, ca parte a echipei RoboTribe.
Aceasta este o competitie internationald de
roboticd Tn care elevii lucreazd in echipe pentru a
construi si a programa un robot LEGO al cdrui scop
este de a rezolva misiuni pe un teren de joc, pornind
de la o temd datd. Proiectul de inovare din cadrul
competitiei a avut ca temd arheologia. Prezentarea
noastrd a avut doud pdrti: in prima parte am vorbit
despre dendrocronologie, stiinta care studiazd
inelele copacilor pentru a afla vdrsta lor si cum au
fost conditiile de mediu in fiecare an. in a doua
parte am avut prezentarea de robot design, in care
am explicat modul in care ne-am construit robotul
si cum am gdndit fiecare detaliu in programarea
acestuia.

Desi spiritul competitiv a fost prezent, am
colaborat foarte bine cu echipa de roboticd a
liceului Brukenthal, ,Gear Maniacs” si ne-am
sprijinit reciproc de-a lungul competitiei.

Acest concurs a fost o experientd minunatd
din care am invdtat multe, precum tips&tricks
pentru programare, ne-am imbundtdtit modul in
care comunicdm unii cu ceilalti si ne-am sustinut
reciproc.

Miruna Medesan, Emma Solomon, clasa a V-a A
Diriginte prof. Arina Ormenisan

Am avut mari emotii atunci cédnd ne-a
venit rdndul la proba de programare. Améndoud
simteam cd totul depinde de noi. Stiam cd o sd fie
dificil, pentru cd observasem mici imperfectiuni la
masd. In final, am reusit sd ne stdpdnim emotiile,
iar prin cooperare si géndire pozitivd am finalizat
misiunile cu bine, obtindnd un punctaj care ne-a
ajutat sd ne calificdm in etapa urmdtoare: ,First
Lego League Challenge” - faza nationald de la
Bucuresti.

In timp ce juriul delibera, echipa noastrd a
pregatit un joc interactiv pe platforma ,Kahoot”
cu fintrebdri despre dendrocronologie. Drept
urmare, toti cei care au participat la quiz au fost
foarte incdntati. Data viitoare vom pregdti mai
multe intrebdri.

In momentul in care am fost chemati pe
podium, am fost foarte surprinsi. Nu ne-am
asteptat sd ne calificdm. Am primit premiul de
,Core Values”, ceea ce a demonstrat munca
noastra in echipd si unitatea dintre noi. Echipa
noastrd a fost una dintre cele cinci norocoase care
s-au calificat pentru a merge mai departe la faza
nationald a competitiei, in ciuda faptului cd initial
au fost doudzeci si una de echipe care s-au inscris.

A fost o experientd de neuitat care ne-a
adus aminte cdt de important este timpul si
munca in echipd. Cu sigurantd vom continua sd
participdm la asemenea concursuri care ne
stimuleazd creativitatea si incurajeazd munca in
echipd intr-un mod educativ si distractiv!
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Concursul de creatie literara

»3coala mea fara violenta!”

Ana Sofia Serban, clasa a V-a A

Diriginte prof. Arina Ormenisan

Proiectul ,,Scoala mea fdrd violentd!”, desfdsurat in luna ianuarie 2026 in
colaborare cu Liceul Tehnologic ,Johannes Lebel” Tdalmaciu, a oferit
elevilor Colegiului National ,,Gheorghe Lazdr” Sibiu ocazia de a reflecta
asupra diferitelor forme de violentd din mediul scolar, in special asupra
fenomenului de bullying, si de a se implica activ in activitdti de prevenire a

acestuia.

Prin intermediul artei,

empatie si solidaritate.

elevii si-au exprimat emotiile, gdndurile si
experientele legate de aceste probleme sensibile, realizdnd desene, colaje,
postere, afise si poezii care transmit mesaje puternice despre respect,

La sectiunea dedicatd poeziei, s-au remarcat doi elevi din clasa
a V-a A, Ana Sofia Serban si Alexandru lonus, care au obtinut

locul |,

impresiondnd prin sensibilitatea si autenticitatea

creatiilor lor. Acestia au fost premiati in cadrul festivitdatii de
premiere din 30 ianuarie 2026, organizat de cdtre Liceul
Tehnologic ,,Johannes Lebel” Talmaciu. (prof. Arina Ormenisan)

Cele doud poezii cdstigdtoare!

ANA SOFIA SERBAN

In halls where laughter
should be found

No room for pain no cruel
sound

Hands that push the words
that sting

Have no place in the songs
we sing

Let kindness be the guiding
rule

Respect and care in every
school

Stand up strong, reach out
your hand

Together we can make a
stand

A smile can heal, a friend
can save,

Bravery lives in the brave
So let’s be voices shining
bright

Stop the bullying, do what’s
right.

ALEXANDRU IONUS

No more fights, no more
tears, no more pain

Let's choose kindness, and
friends to remain

No more bullying, no more
fear

We'll support each other
every year

We’'ll be kind and fair

No more violence, let’s show
we care

We'll make a difference, it’s
clear,

With love and respect, We’'ll
blemish fear

So let’'s make a pact, to live in
peace

No more violence, let’s find
release

We’'ll shine so bright, we’ll be
the light

No more violence, lets make
it right!

Fericirea de

a participa la
concursul de creatie ,Scoala mea fdrd

violentd” a atins cote maxime In
momentul in care am fost anuntatd cG am
obtinut un premiu la care nu visam - locul
1. La Indemnul doamnei diriginte am ales
sd particip la sectiunea de creatie in scris
a acestui concurs, pentru a evita
comunicarea directd in fata publicului.
Asa am simtit la acel moment.

Tematica concursului a fost o a
doua provocare! Intrebdri de tipul: ce sd
scriu? sub ce formad sd astern textul pe o
foaie de hdrtie? ce mesaj o sd inteleagd
auditoriul? au fost doar cdteva din
provocdrile trdite la acel moment.

Incet, incet am fost absolut
integratd in tematicd si am inteles cd
mesajul trebuie sd fie foarte clar: Stop
Violentei! Bineinteles cd am schimbat atdt
forma cdt si continutul de céteva ori!
Pénd la urmd am fost multumitd - am
reusit sd scriu ceva satisfacdator. Nu md
asteptam ca ceea ce am scris sd fie atdt
de apreciat incdt sa iau locul 1! Momentul
premierii a ridicat toate trdirile mele la
nivel maxim! Speram sG@ md pot bucura
alaturi de toatd Ilumea indiferent de
rezultat! Asadar, haideti sd facem o lume
mai linistita!
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Cupa de Schi a Colegiului National
»Gheorghe Lazar” Sibiu, 2026

Duminicd, 8 februarie, la Pdltinis Arena, a avut loc cea de-a XXVIli-a editie a Cupei de Schi a Colegiului

National ,,Gheorghe Lazdar” Sibiu — o competitie care duce mai departe o frumoasa traditie a spiritului lazdrist.

Am demonstrat cd traditia, prietenia si competitia frumoasd merg mdnd in ménd.

Elevii si absolventii s-au aliniat la start si au concurat in doud manse, clasamentul final fiind stabilit prin
insumarea timpilor obtinuti. Determinare, emotii, ambitie si mult entuziasm — toate au fdcut parte dintr-o zi
memorabild pe pdrtie.
< Felicitdri tuturor participantilor pentru implicare, curaj si fair-play!
< Multumim pdrintilor si tuturor sustindtorilor care au contribuit la reusita evenimentului.

** Recunostintd si multumiri domnului prof. Lucian Ciovicd, initiatorul acestei competitii, domnului prof.

Dorin Nan, sustindtorul Cupei si arbitru.

Clasament gimnaziu fete:

Locul I: Solomon Emma —V A
Locul II: Oprisan Irina — VI A
Locul Ill: Istrate Ecaterina — VIl A
Clasament gimnaziu bdieti:
Locul I: Bonciog Darius — VIl A
Locul Il: Belcea Claudiu — VII A
Locul Ill: Déncild Andrei—V B

Clasament liceu fete:

Locul I: Piciu Sofia — IX B

Locul Il: Tomescu llinca IX |

Locul Ill: Muntean Daria XI |
Clasament liceu bdieti:

Locul I: Arion Alexandru — IX B
Locul Il: Himbdsan Dragos — XI G
Locul Ill: Armenean Teodor — X E

Clasament absolvente:

Locul I: Ritivoiu Raluca
Apreciem implicarea elevilor voluntari: Daria Maier, Natalia Mironescu,

Silvia Purece, Andreea Bdra, Melisa Bdlan, Maia Nicole Fugaru, Fabian
Locul Ill: Dragan Ana Bratu-Sonea si Daniel Pantis.

Clasament absolventi: Multumim sponsorilor: Tennis Fox, Ractiv Sport Center, Sory Copy Center,
Alegria Studio Sibiu; Multumim conducerii, cadrelor didactice si consiliului
elevilor Colegiului National ,,Gheorghe Lazdr”; Multumim lui Laurentiu

Locul Il: Dumitrescu Oana

Locul I: Lasitd Dan

Locul Il: Roman Mihai Fugaru si lui Horatiu Bratu pentru poze si filmdri.
Locul Ill: Vlad Decebal Ne bucurdm cd, an de an, aceastd competitie aduce impreund generatii

si pdstreazd vie traditia IGzdristd.

Ne revedem pe pdrtie la editia urmdtoare!
( prof. Claudia-Maria Fugaru)
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Cupa de schi Lazdr — 8 februarie 2026

Cupa de schi Lazdr mi s-a pdrut a fi nu
doar o zi normald sau o competitie, ci o zi in
care ldzdristii se intdlnesc si petrec timpul
Impreund. Poate cd nu ne cunoastem toti unii
pe altii, dar la acest eveniment toti ne
comportam de parcd ar fi o zi normald, in care
te intdlnesti cu o grdmadd de prieteni si va
distrati impreund. Nu este vorba doar de
competitie. Aici Tti faci prieteni foarte usor.
Dar... hai sd incep cu inceputul. Ajuns acolo, tot
ce trebuie sd faci este sd iti iei numdrul, apoi se
face recunoasterea. Simplu. Mergi usor, atent si
incet. Apoi incepe concursul. Poti avea emotii,
dar, imediat ce Tncepi sd schiezi, absolut toate
dispar. Esti doar tu, schiurile, pdrtia si portile.
Dupd ce toti particiantii au terminat, se face
premierea. Chiar dacd ai cdstigat sau nu, meriti
sd fii felicitat, pentru cd ai participat. Nu este
important sa cdstigi premii, ci experientd. Asa
cd, de ce sd nu te inscrii in aceastd competitie,
din moment ce iti faci prieteni noi si cdstigi o
experientd de neuitat? Vino si tu la urmdtoarea
editie! :)

Maia Nicole Fugaru, clasa a V-a A

Cupa Colegiului Na,tionbl »Gheorghe Lazdr”
la schi alpin

Pe 8 februarie am participat la Cupa Colegiului
National ,,Gheorghe Lazdr” la schi alpin, un concurs care
se organizeazd in fiecare an. Pentru mine a fost prima
participare la o astfel de competitie. Schiul este unul
dintre sporturile mele preferate. Cdnd schiez, ma simt
libera: aerul rece, viteza si muntele imi dau senzatia cd e
un zbor pe zdpadd. Schiez de cdnd aveam trei ani si md
consider norocoasd cd atdt mama, cdt si tata practicd
acest sport incd din perioada in care erau elevi. De
aceea, pentru noi schiul este un mod foarte pldcut de a
petrece timp impreund in fiecare iarnd.

Desi nu reusesc niciodatd sd schiez atdt cdt
mi-as dori, profit de orice ocazie pentru a fi pe pdrtie.
Concursul a fost o experientd foarte frumoasd, mai ales
cd vremea a fost perfectd, pdrtiile in stare foarte bund
si, in plus, am avut ocazia sa petrec timp cu colegii in
afara scolii. Dupd ce am primit numerele de concurs si
am fdcut o scurtd incdlzire care a cuprins si
recunoasterea traseului, a inceput competitia propriu-
zisd.

Am fost in prima categorie de start, cea a
elevelor de gimnaziu, iar eu am avut numdrul de
concurs 4. Nu mai schiasem niciodatd printre porti, dar
mi-a placut foarte mult. Am reusit s parcurg traseul si
sd obtin cel mai bun punctaj la categoria mea,
clasGndu-md pe locul intéi. Nu m-am asteptat la acest
rezultat, insd a fost desigur un sentiment de bucurie.

Ceea ce mi-a pldacut cel mai mult la acest
concurs a fost atmosfera: cadrul de munte pe care il
iubesc si colegii care au participat cu entuziasm, fdrd
presiunea competitiei. M-am bucurat de fiecare
moment, de zdpada bund, de colegi si de schi.

Multumim  tuturor organizatorilor  pentru
eforturile depuse si pentru premiile generoase oferite!
Emma Solomon, clasa a V-a A
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»Let’s Speak Again”

— Inspired by a Quote and a Haiku

“If everything was perfect, you would never learn and you would never grow” is the quote by

Beyoncé Knowles which inspired the young learners to deliver a 2-minute speech in the school heat

of the Public Speaking Competition on 23rd January 2026. It was difficult to choose the ones who

will represent our school in the county heat in March 2026 as all the 8-11 age group participants

proved very good public speaking skills, powerful ideas to get across and the needed confidence to

speak in front of an audience. And this was not an easy task since only four of them qualified for

the next heat. Here are the names of the four winners, all of them coordinated by Arina

Ormenisan.
e Miruna Medesan, VA
e Amos Sebastian Moldovan, V A
e Maia-Sofia Ostafi, VA
e Emma Sofia Solomon, VA

And here are their speeches - great works which might inspire us all.

Perfect doesn’t mean the best
by Miruna Medesan

Have you ever imagined a perfect life? No
mistakes, no obstacles, a straight and infinite road.
You wouldn't have mountains to block your way.
Well, exactly these complications make life
interesting, beautiful and unique. A perfect life
would be boring.

Our mistakes are important lessons in life. If
you learn from your mistakes, you can become a
better person. When everything goes perfectly, we
don’t have to try harder or think differently. But
when something goes wrong, we learn. We learn
patience, courage, and how to keep going even when
things are hard.

I learned this from my own experience. I am
part of a robotics team and the first time I competed,
the robot didn't start. It was so frustrating, I felt like
all those months that I spent practising were a waste
of time and I wanted to quit. But then I realized that
everyone who is good at something was once a
beginner. They all failed before they succeeded. So, I
tried again the following year and I qualified at the
national level! I was so happy!

I have learnt that failure is not the end of the
world. Rather, it helps you move forward to achieve
great things. J.K. Rowling, one of my favorite
authors, tried to publish her book 13 times until it
was accepted. If she had given up, we wouldn’t enjoy
her books today.

(prof. Marinela Onitiu)

If everything in our lives was perfect, we
wouldn’t learn how strong we are. We wouldn'’t learn
how to improve. And we wouldn’t grow into better
versions of ourselves. So, the next time something
doesn’t go your way, remember this quote. It’s okay
to make mistakes. It’s okay to fail. Because that’s how
we learn. And that’s how we grow.

Thank you!

Our world is perfect just as it is
by Amos Sebastian Moldovan

Imagine waking up tomorrow in a world
where everything is perfect. No mistakes. No delays.
No bad news. Every plan works. Every exam is easy.
Everyone is nice to each other. Even the weather is
always great. At first, it sounds like paradise. But
after a while, you will start thinking: if everything is
perfect, than what? If I am good at everything, why
should I try harder? If I never lose, does winning even
matter?

Perfect means nothing changes. Nothing
surprises you. Nobody needs help. Think about, what
would “perfect” even mean in your life?

Perfect grades? Perfect friends? Perfect
parents? Perfect holidays? Let me tell you that after 5
days of a dream holiday in an all-inclusive top Hotel
in Greece, I got very bored by all that perfect world,
where no effort was required. Now here’s the
uncomfortable truth: a perfect life would be
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incredibly boring. No surprises. No risks. No learning
a new skill and feeling that moment when it finally
clicks. You’d never experience that powerful feeling of
achieving something you once thought was
impossible.

Growth only happens when reality doesn’t
match our wishes. And that’s exactly why imperfect
moments matter. When my family decided to move
back to Romania from England, I was nearly 8 and I
and my sister Antonia were very worried about how
we would manage to make ourselves understood by
our new classmates and teachers, how we would find
new friends. In our first month of school, we realised
that failure isn’t a sign that you’re not good enough —
it’s proof that you’re trying. And challenges from a
different school system aren’t there to stop you —
they’re there to shape you.

If everything was perfect, I would never learn
— I would never grow. Many times, my mum says -
Think of anything worth becoming: a great doctor, a
talented musician, a successful solution architect.
None of them became that way because life was easy.
They became that way because life demanded them to
grow.

So maybe we shouldn’t wish for a perfect
world. Maybe we should be grateful for the moments
that push us to become better people. Because every
time you struggle, you are invited to grow. Perfection
keeps you safe, but learning makes you powerful. And
growth is what turns you into the person you want to
be.

Thank you for listening!

A perfect life
by Maia-Sofia Ostafi

“If everything was perfect, you will never
grow and you will never learn”, what a beautiful
quote. Perfect, when I say this word I think of a life
where nothing happens, where obstacles don't exist,
where we are bored because we don’t grow, we don’t
evolve. Think of a world where you don't do anything,
it's just you and your perfection, you and your
routine that never changes. To learn, work, or do
anything at all would be a myth because we would
already have enough money, toys, good grades,
everything that we want. If difficult moments
disappear, what will we learn, how will we grow?
Because when we have to make an effort to get

something, we learn something that we'll not easily
forget. Look at our parents, grandparents... They
lived through hard times and now look how strong
they are.

To grow is an art, a talent, because we win if
we learn something new every day. For example, if I
play with my sister often, I become a better sister.
We become better versions of ourselves every single
moment. And if this art is not in our ownership,
unfortunately, we will stay at the same level every
day and we won’t make any progress.

Plus, only God is perfect. Imperfections
remind us how perfection can be, and by continuing
to try, we become better people. A life where nothing
happens is like a king without a crown. The king
symbolizes life and the crown with its precious
stones are our lessons that we fail to understand.
Every moment signifies a lesson that will help us in
the future.

Life is not about our little wishes; it is
experience and special moments with friends and
family. Life is like a plant. God and our parents are
seeding it and after that, with light and water it
grows before their eyes. If we have these helpers who
take care of us, we will bloom like a magnificent
flower which has learnt its lesson and which will
show love and kindness from within.

For each of us perfection means
something else, because we are different and this
makes us unique. Every child, woman, man is special
in their own way which makes the world full of
different characters and various opinions. So, let’s
keep growing and evolving, even if that means
making a few mistakes, here and there, along the
way. Thank you!
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»Let’s Speak Again”

The secrets of imperfection
by Emma Sofia Solomon

When our English teacher first told us
about this topic, I tried to imagine a perfect world -
with no mistakes, no challenges, no failures. It
sounded interesting, but somehow I couldn’t follow
that idea through. Something kept interrupting my
thoughts. I think it was the truth behind this quote:
what is perfection? If you don’t make mistakes, you
can never evolve.

This means that mistakes are not the
enemy, they are our teachers. I speak from my own
experience because this idea truly reflects who I am.
I'm a perfectionist and I'm trying to change that.
Every day, I work to make progress in this
direction.

I've learned from my mother that
perfection is just a cover of what others see, not the
authentic version of yourself. The mistakes we make
actually help us become special and different from
everyone else.

That is why I didn’t come here to represent
anyone else. I came to be myself and speak freely
about this subject because I've learned that we
should embrace imperfection with our arms wide
open.

From my perspective, music also connects
deeply to this subject. My vocal coach taught me
that it was not all about hitting that one high note -
it’s about the journey through all the other notes
you meet along the way. This means we should
enjoy every moment of life, even if it doesn’t fit into
our perfect fairy tale. Music is about emotions and
feelings that overflow. It’s like a diary, but you have
to dig deeper to discover what the notes hide
between the lines.

Even if you reach that point of perfection,
life is not the same without challenges. Without
them, you wouldn’t see a developed future or
anything to change or fix. Those moments of
struggle remind you to wish for more and give you
the power to pursue your dreams. You have to learn
how to fail before you succeed, because after being
knocked down, the hardest thing is to get back up.

So, remember this: “If everything was
perfect, you would never learn and you would never
grow”. Embrace imperfection - it’s what makes us
who we are and it’s what makes life so beautiful.
Thank you!

The older students, both the 12-15 and the 16-20 age

groups created their speeches inspired by Lighting One Candle-
a haiku written by Yosa Buson:

The light of a candle
Is transferred to another candle-
Spring twilight.

The students in the 12-15 age group gave a 3-

minute speech and only six qualified for the county

heat:

Carla Lazaroaie, IX F, coordinating teachers
Marinela Onitiu & Consuela Vilaia

Maria Nicu, IX E, coordinating teachers Marinela
Onitiu & Steluta Stefdnescu

Amelia Nistor, IX F, coordinating teachers
Marinela Onitiu & Consuela Vilaia

Amelie Tdmas, VI B, coordinating teacher Arina
Ormenisan

Cezara Elena Vulcan, VI B, coordinating teacher
Arina Ormenisan

Nicoleta Natalia Vulturar, IX D coordinating
teacher Arina Ormenisan

Here are some of the speeches delivered by the

youngest in their age group.
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Your knowledge shines through others
by Cezara Elena Vulcan

What can that mean? The first thing I thought about is
how an experienced person in your life, for example a trainer or a
parent, passes all their knowledge to you. How if you start
something you are not good at, many people will impart wisdom to
take you to the level you want. For me, it means a lot to get an
expert to teach you everything they know. As they say- at some
point in your life, your idols will become your rivals.

It can mean a lot to have someone you admire, come to
you and teach you everything they know. I think this happens in
everyone's lives at some point on. In my life, it happened for the
first time five years ago when I first started horseback riding. Yes, I
owe everything to my trainer who never gave up on me taught me
to never give up on myself either. She really taught me if something
did not work from the first try you shouldn’t give up on yourself;
you should try again and again, be willing to lose or not get it
right. At the end, winners never quit and quitters never win. I
really do think this happens at some point in everyone's lives, just
be patient. When it does happen, you should cherish the person
that teaches you something no matter how important or
insignificant it is.

Now a candle is not very helpful when it comes to seeing
in the dark or at least that’s what pessimistic people think. Really,
a candle helps you see in the dark a bit, at least until you get to a
light switch or a lantern. What I'm trying to say is that you can’t
get anywhere near where you want to get without someone that is
there to guide you. Just because you give your light to somebody
else, it does not mean you lose it or that your light will become
weaker at some point. If you never give a bit of you to somebody
else, there will be no one left to help you and what will happen is
that your light will slowly fade until there is none left.

Don't forget that a candle can transfer not only the light
but the wax, too. It is the same with us. You can get the knowledge
from someone but negative things as well, so make sure to only
take the good things from people and try not to inherit bad things
because it is easy to take a bad habit but is hard to lose one.

At the end, if you have a dimmed light, a new one can
always help. So, remember to do that for anyone because helping
can never hurt. Sometimes kindness shines brighter than you might
think so every time you have the opportunity to be kind, do so. And
don’t forget to cherish people that teach you something- no matter
if it might help you or not.

Thank you for listening!

— Inspired by a Quote and a Haiku -

Light is an idea
by Tamas Amelie Nicole

Good afternoon everyone! My name is
Tamas Amelie, I am from the National College
Gheorghe Lazar and I want to ask you a
question. Why is it so important to give a little
spark to your ideas?

A person’s life is just like a candle. They
are born, ready for a fresh start. But, as they
grow, people come up with more and more
ideas. When you have an idea, your brain lights
up, just like a candle. Quite often, people often
share their ideas with others. They share the
same energy, and together they can change the
world into a better place where we can all live
happily.

You always try to live your life well, in
the light, because darkness equals misery and
shadow can mean only danger. However, what
if I told you that without dark, light would
never exist? It’s good to look at the bright side
of things, but sometimes, being aware of the
negativity will protect you, and, maybe it will
help you.

The more ideas, the better because you
can experience your life in a lot of ways, like
exploring a cave, climbing a mountain and even
going on a walk with your dog. But this can be
very dangerous too, because if you have bad
thoughts or just vicious ideas you can easily put
out your light. But life isn’t just about lightness
and darkness. Life is very colourful and you
always have to try to bring some colour to it
even if you don’t even realize it.

When people come together and share
beautiful moments, there is a positive energy
created between them that can transform
things, people and places. If we work with each
other, we can create beautiful things and build a
bright future. A colourless life, without sharing
ideas, energy and without creating connections,
can diminish your spark and make you lose
sight of who you want to be in life.

Thank you for listening to my speech.

Some of the high school students participated in the 16-20 age group and gave a 5-minute speech

in front of an audience. Four of them qualified for the county group. Here are their names:

e Tudor-Mihai Metiu, X F, coordinating teachers Alexandra Bega & Ramona Madrginean

e Rares Mitrea, X F, coordinating teachers Alexandra Bega & Ramona Marginean

e [ris Neacsu, XI I coordinating teacher Consuela Vilaia

e  Horatiu Vestemean, XII A, coordinating teacher Marinela Onitiu

Congratulations and good luck in the county heat. We are proud to have heard you and your

speeches and learnt from all of you. (teacher Marinela Onitiu)
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Saptamana Educatiei Globale

»Alege responsabil. Fiecare decizie conteaza”

Elevii de gimnaziu din Colegiul National
»Gheorghe Lazdr” Sibiu au participat in perioada
17 = 24 noiembrie2025 la proiectul , Sdptdmdna
Educatiei Globale. Modelarea unui viitor just,
durabil”.

demers au fost elevi si cadre didactice din judetul

pasnic 5i Partenerii nostri in acest

Sibiu: Scoala Gimnaziald ,Matei Basarab” si

Centrul Scolar de Educatie Inclusivd din Turnu

Rosu, Liceul Tehnologic ,Johannes Lebel” din

Tdlmaciu si Scoala Gimnaziald , Nicolae lorga” din

Sibiu.

Activitdtile  s-au desfdsurat  sub
coordonarea Inspectoratului Scolar Judetean prin
inspector prof. Mariana Buzuriu si inspector prof.
Steliana Mdrginean.

S-a avut in vedere aspectul interuman:
importanta legaturilor dintre oameni, a relatiilor
de bund vecindtate si de prietenie; educarea
elevilor in spiritul egalitatii si al respectului
reciproc; imbundtdtirea capacititii de comunicare
si socializare intre parteneri.

Obiectivele proiectului:

e constientizarea de cdtre elevi a impactului
consumului  excesiv asupra mediului si
importanta protejdrii resurselor naturale ale
planetei;

s formarea unor comportamente responsabile
de consum;

e formarea unor trdsdturi de caracter precum
responsabilitatea, integritatea, perseverenta,
respectul, cooperarea prin participarea la
activitdti educative sau de voluntariat;

e dentificarea unor modalitdti prin care se
poate reduce risipa (alimentard, energeticd,
materiald) in viata de zi cu zi si aplicarea lor in
mod constant.

(prof. Steliana Mdrginean)

Activitati desfdasurate:

1.

Semnificatia Saptamanii Educatiei Globale si
obiectivele urmadrite prin acest eveniment;
Culegerea de informatii privind tema: Planeta,
rolul si importanta ei, biodiversitate, schimbari
climatice si resurse naturale;

Discutii cu elevii pe tema tipurilor de resurse
naturale, consum, productie, 10 pasi mici pentru
utilizarea responsabila a resurselor; tipuri de
resurse (regenerabile si neregenerabile), modul in
care sunt exploatate si consecintele utilizarii
necontrolate;

Completarea de fise individuale prin care elevii au
identificat trei locuri din scoald unde existad
risipa, identificarea unei probleme care poate fi
remediata in doua sdptaméni (ce au ales-o si
cum, ce anume pot schimba pentru a
reduce/elimina problema);

Participarea la un joc de rol: elevul A - propune
schimbarea, in timp ce elevul B joaca rolul celui
rezistent;

Mini- posterA5 ,,STOP risipa”.

e
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Ce am invatat...

Am aflat o multime de lucruri noi despre
planeta, despre natura si animale, despre cum
putem participa la pdstrarea unui mediu
sdndtos. Pentru ca...

v’ Fiecare actiune, oricdt de micd, poate sd
afecteze natura si viata pe Terra;

v Consumul excesiv are impact asupra
mediului;

v’ Este necesar ca fiecare dintre noi sd ia
atitudine pentru protejarea resurselor
naturale ale planetei.

Ce inseamna pentru noi sustenabil ?

v' S84 avem grijd sd nu poluém prea mult
si sd reducem risipa.”

v, Sustenabil inseamnd sd recicldm si sd
refolosim lucrurile, nu sd le aruncém
imediat.”

v' ,Sd folosim energie curatd, ca soarele
sau véntul, care nu dduneazd mediului.”

(Nicole Dordea, Natalia Tudor,
clasa a Vll-a B)

Hai sa reciclam impreuna
Foarte multe dintre produsele uzate pe

care le-ai folosit la scoald si acasd pot fi

reciclate sau transformate in produse noi.

Deseurile care nu pot fi reciclate, le sortezi si

le pui in containerele galbene, maro, negre

sau albastre. Dacd iti place sd te joci sau sd
creezi lucruri noi, iatd cdteva idei:

v O sticld de plastic poate deveni un
ghiveci de flori sau un obiect de decor
pentru balconul sau grddina ta...

v' O cutie de carton poate deveni o cdsutd
ideald pentru animalul tdu de companie;

v Ai o roatd de cauciuc? O poti
transforma, cu ajutorul unui adult, intr-
un leagdn etc.

(Radu Codorean, clasa a Vli-a B)

Eu propun sa stingem
lumina in clasa cand este
soare afara, pentru a face

economie de energie.

Aprindem lumina la
nevoie.

Sd Incepem sa reciclam.

Astfel pastram natura
curatd, animalele sunt
sanatoase si mediul este
mai bun pentru noi. Pana la
urma, totul va fi spre
binele nostru.

De astazi folosim mai
putina apa. Ne spalam, nu
ne jucam cu ea! Stiai ca
multi oameni nu au acces
la apa potabila? Este
important sa fim
responsabili.
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De ce propui asta? /
Si cum crezi ca o sa
reusesti? / Este o
idee grozava!

Cu ce ne ajuta pe noi?
/ Mi-e prea lene sa
iau gunoiul de pe jos.
/ Fie, m-ai convins!

Si atunci cu ce o sd ne
spalam pe maini? /
Dar nu e important

sa ne si distram? / Of,

vestea asta m-a
surprins! / Ai
dreptate, cred ca este
necesar.

Joc de rol

Ema Hancas, Daria Sdvoiu, Dragos Neagu, David

Proddnoiu, Sara Nedelcu si Antonia Herciu, clasa a VIl-a B

Dupb ce g
folosgsc g *
cqp; o

#0preasca
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Multi
profesori
aprind lumina
chiar daca nu
L este nevoie

-
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Multi copii nu'iau
mancarea oferita de
scoala,

Prelucrare CANVA — Daria Burdusel, clasa a Vil-a B
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SECTIUNEA ATELIER DE LECTURA SI SECTIUNEA ARTE

SCRIERE CREATIVA

Anastasia Diaconu, V A
Andrei Muntean, V A
Emma Solomon, V A
Denis Bdrbat, V A
loana Serban, V A
lustin Gheorghe, V A
Levin Bucur, V A

Maia Fugaru, VA
Maia-Sofia Ostafi, V A
Stefan Chilariu, V A
Teodora Greavu, V A
Tudor Blaga, V A
Ama Maghiar, V B
Ana loanesi, V B

Ana Maria Stroe, V B
Darius Bancu, V B
David Andrei, V B
David Munteanu, V B
Eduard Bozdog, V B
Eduard Niculescu, V B
loan Stoisor, V B
loana Stoica, V B

Iris Popoviciu, V B

Iris Stanild, V B

Mara Gogan, V B
Sebastian Vulcu, V B
Talida Neagu, V B
Teodor Boienoaie, V B
Tudor Tatu, V B

Colaboratori:

Anastasia Jeder, VI A
Eliza Ungurean, VI A
Irina Oprisan, VI A
Serafim Rancea, VI A
Teodora Totan, VI A
Amelie Tdmas, VI B

Anastasia Tepes-Bobescu, VI B

Diana Pérvu, VI B

Elena Nectaria Benea, VI B
Emma Danciu, VI B
loana Calborean, VI B
Sonia Milea, VI B
Stefania Toth, VI B
Stefana Suiu, VI B
Vladiana Ciuru, VI B
Ecaterina Istrate, VII A
Daria Savoiu, VIl B
Alexia Neiciu, VIl A
Antonia Muntean, VIII A
Sonia Trif, VIl A

Emma Solomon, V A
Ama Maghiar, V B

Ana loanesi, V B
Eduard Oltean, V B
loana Stoica, V B

Iris Stanila, V B

Ingrid Zvoristeanu, VI A
Stefania Cotofan, VI A
Teodora Totan, VI A
Cezara Vulcan, VI B
Diana Pérvu, VI B
Emma Danciu, VI B
Maria Resiga, VI B
Sonia Milea, VI B

Tudor Tomoioagd, VI B
Vladiana Ciuru, VI B
Alexia Papuc, VII A
Beatrice Vrdnceanu, VIl A
Daria Savoiu, VIl B
Eduard Simulete, VIl B
Natalia Tudor, VII B
Silvana Cirstoc, VIl B
Alexia Neiciu, VIl A
Alexandra Bdrbus, VIII A
Anastasia Sasu, VIII A
Raluca Angelescu, VIl A
Rebecca Jones, VIl A
Simina Muntean, VIII A

Tudor Giurca, IX E — Cenaclul , lustin Panta” — cenaclul tinerilor talentati din Sibiu

Maia Loloiu, XIl E — Mihai Eminescu. Ziua Culturii Romdne

Carla Lazdroaie, IX F si Tudor Giurca, IX E— Mesaj cdtre viitorii liceeni

Amelia Nistor, IX F — Génduri despre clasa a VllI-a, sau cum sd scapi de teama examenelor

Laboratorul de idei, Nr. 31/2026



SECTIUNEA
PROIECTE
INTERNATIONALE

Adrian Gaitan, VI A
Anastasia Jeder, VI A
Anastasia Matei, VI A
Cristina Teleanu, VI A
Eliza Ungurean, VI A
Larisa Calutiu, VI A
Andreea Gherghina, VII B
Daria Burdusel, VII B
Daria Savoiu, VII B
Matei Jurj, VII B
Natalia Fodor, VII B
Silvana Carstoc, VII B

SECTIUNEA
STIINTE

Anastasia Diaconu, V A
Maia Ostafi, V A

Stefan Chilariu, V A
Teodora Greavu, V A
Ana-Maria Stroe, VB
Eduard Andrei Niculescu, V B
David Munteanu, V B
Stefan Zgripcea, V B
Daria Savoiu, VII B
Alexia Neiciu, VIII A
Alexandra Barbus, VIII A
Antonia Muntean, VIII A
Raluca Angelescu, VIII A
Simina Muntean, VIII A
Ecaterina Rusu, VIII B
Mihai Lazar, VIII B

SECTIUNEA CONCURSURI,
PROIECTE EDUCATIONALE

Ana Sofia Serban, V A
Alexandru lonus, V A
Ali Marwan, V A
Amalia Alexandru, V A

Amos Sebastian Moldovan, V A

Anastasia Diaconu, V A
Andrei Muntean, V A
Emma Solomon, V A
Levin Andrei Bucur, V A
Maia-Sofia Ostafi, V A
Maia Fugaru, V A
Miruna Medesan, V A
Teodora Rafaila, V A
Tudor Blaga, V A
Eduard Andrei Niculescu, V B
Adrian Gaitan, VI A
Anastasia Jeder, VI A
Anastasia Matei, VI A
Cristina Teleanu, VI A
Eliza Ungurean, VI A
Emma Vestemeanu, VI A
Irina Oprisan, VI A
Lucas Cojocariu, VI A
Marco Bianchi, VI A
Martin Chera, VI A
Miruna Purcar, VI A
Razvan Voiasciuc, VI A
Sara Kovacs, VI A
Teodora Totan, VI A
Valentin Vusmuc, VI A
Amelie Tamas, VI B
Anastasia Tepes-Bobescu, VI B
Cezara Vulcan, VI B
Christian Roman, VI B
David Tungneanu, VI B
Diana Parvu, VI B

Elena Nectaria Benea, VI B
Emma Danciu, VI B
loana Calborean, VI B
lulian Mitea, VI B
Maria Resiga, VI B
Roxana Albu, VI B
Sonia Milea, VI B
Stefania Toth, VI B
Stefana Suiu, VI B
Tania Ciucean, VI B
Vladiana Ciuru, VI B

Ana Maria Beca, VII A
Ecaterina Istrate, VII A
Octav Manitiu, VII A
Radu Ciocanea, VII A
Antonia Baicu, VII B
Antonia Herciu, VII B
Daria Burdusel, VII B
Daria Savoiu, VII B
David Prodanoiu, VIII B
Dragos Neagu, VII B
Emma Hancas, VIII B
Natalia Tudor, VII B
Nicole Dordea, VII B
Radu Codorean, VII B
Sara Nedelcu, VII B

Vlad Baciu, VII B

Alexia Neiciu, VIII A
Alexandra Barbus, VIII A
Antonia Muntean, VIII A
Carina Bunea, VIII A
Simina Muntean, VIII A
Tudor Vlad, VIII A
Ecaterina Rusu, VIII B
Geanina Boriceanu, VIII B
Mihai Lazar, VIII B
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